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तपयाईको बयालबयागलकयाको 
लयागि Kindergarten शरुु 
िरुनु एउटया खशुीको क्षण 
हो। तपयाईको बयालबयागलकयाको 
लयागि विद्यालयको छरौट 
िरने एउटया ठूलो गरणनुय हो 
र अशक्त बयालबयागलकया भएको 
अविभयािकहरुलयाई, यो प्रकृयया 
अझै जटटल हुर सक्दछ।

यो ियाईड तपयाईलयाई तपयाईको 
बयालबयागलकयाको विद्यालयको 
तययारी र छरौट िरनु सहयोिको 
लयागि बरयाईएको हो जसले 
तपयाईको बयालबयागलकयाको 
उत्तम आिशयकतयाहरु परुया हुर 
सक्दछ।
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कहयँाबयाट शरुु िरने
 ■ यट्द तपयाईको एउटया अशक्ततया भएको बयालबयागलकया 
छ भरे तपयाईलयाई तपयाईको स्यागरय विद्यालय िया 
तपयाईको के्षवरिय कयाययानुलयमया विद्यालय शरुु हुर ु
भन्दया १२ मटहरया अियाडीर ैसमपकनु  िरनुको लयागि 
सझुयाि ट्दईनछ। यसले तपयाईको बयालबयागलकयाको 
विषेश शकै्क्षक र टेियाको लयागि आिशयकतया परने 
कुरयाहरुको समबक्नधित कमनुचयारीहरु सिं छलफल 
िरने अिसर ट्दरेछ।

 ■ जहयँा तपयाईको बयालबयागलकयाको विषेश शयारररीक 
कटठरयाईको आिशयकतया भएमया तपयाईलयाई तपयाईको 
स्यागरय विद्यालय िया तपयाईको के्षवरिय कयाययानुलयमया 
विद्यालय शरुु हुर ुभन्दया ्दईु बषनु अियाडीरै समपकनु  
िरनुको लयागि सझुयाि ट्दईनछ। यसले विभयािलयाई 
तपयाईको बयालबयागलकयाको लयागि विद्यालयको 
विकलपहरु र विद्यालय शरुु हुर ुअियाडी आिशयक 
सरंचरयाको तययारी िरने अिसर ट्दरेछ।

 ■ जब तपयाईले प्रधियारयाधययापक सिं भेटरुहुरेछ 
तयसबेलया हयालको कुरपैगर औषधिीमलुो र शयारररीक 
उपचयायनु ररपोटनुहरु छलफलकोलयागि सया्मैया गलएर 
जयारहुोलया। 

 ■ तपयाईको टेिया रेटिकनु कया स्दसयहरु(जसत:ै 
पररियार, सया्ीभयाई, डयाकटर, बचचयाको डयाकटर, 
सझुयाि समहु, अशक्तहरुको रेटिकनु , िदै्धुिोचयारक 
(टफक्जयो्ेरयावपसट), मरोिजै्यागरक, पेशयाित 
्ेरयावपष्ट, आियाज श्वर ज्यातया) सिं र विद्यालयकया 
अनय अविभयािकहरु जसको अशक्त बयालबयागलकयाहरु 
छर ्उगरहरुको अरभुि बयँाडरोलयागि कुरया 
िरुनुहोलया।  

 ■ तपयाईको प्रीसकूल िया अनय प्रयारक्मभक 
बयालबयागलकया सेियाहरुले विद्यालय जयारु अियाडीको 
अिस्यामया सहयोि िरनु सक्दछर।् यट्द तपयाईको 
बयालबयागलकयाहरुलयाई यी सेियाहरुबयाट टेिया रगमलेमया 
तपयाईले तपयाईको स्यागरय विद्यालय िया के्षरिीय 
कयाययानुलयमया समपकनु  िरनु सकरुहुरेछ, जसले 
विद्यालय जयार ुअियाडीको अिस्यामया सहयोि 
प्र्दयार िरनु सक्दछर।् तपयाईले तपयाईको स्यागरय 
के्षरिीय कयाययानुलयमया फोर: 131 536 मया फोर िरर 
समपकनु  िरनु सकरहुुरेछ।
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भरयानुकया विकलपहरु
 ■ NSW भरर, गशक्षया र सयामु्दयागयक विभयाि 

(Department of Education and 
Communities) (DEC) ले विषेश आिशयकतया 
भएकया विद्या्थीहरुको टेियाको लयागि बहृत 
प्रकयारकया सेियाहरु उपलबधि िरयाउँ्दछ।

 ■ एउटया अशक्त बयालबयागलकयाको रुपमया गचगरएको 
बयालकको अविभयािक िया सरंक्षकको हैगसयतले 
तपयाईले गरमर शकै्क्षक विकलपहरु सोचर 
सकरहुुरेछ:

- तपयाईको स्यागरय विद्यालय

- गरयगमत विद्यालयमया एउटया विशेष कक्षया 

-  एउटया विशेष विद्यालय (विशेष प्रयोजरको 
विद्यालयहरु)

सटह विद्यालयको विकलप पत्तया 
लियाउरे
विद्यालयको प्रधियारयाधययापकले, अभययास र 
टेिया समहुहरुको संयोजकतिमया तपयाईको 
बयालियागलकयाहरुकोलयागि सटह विद्यालयको विकलपको 
लयागि तपयाईको छरौट, तपयाईको बयालबयागलकयाको 
विशेष आिशयकतया र स्यागरय विशेषेज्हरुको 
उपलबधितयाको खययाल रयाखी सहयोि िरनेछ। तपयाईले 
तपयाईको स्यागरय के्षरिीय कयाययानुलयले पगर तपयाईको 
बयालबयागलकयाकोलयागि सटह विकलप पत्तयालियाउर 
सहयोि ि्दनुछ।  

एउटया अशक्ततया भएको 
बयालबयागलकयाकोलयागि भरयानु 
 ■ गरयगमत कक्षयामया भरयानुको लयागि तपयाईको 
स्यागरय विद्यालयबयाट हुरेछ।

 ■ विशेष कक्षया िया विशेष विद्यालयमया भरयानुकोलयागि 
के्षवरिय स्यार समहु (तपयाईले तपयाईको स्यागरय 
के्षरिीय कयाययानुलयमया) रयामक प्रकृयया द्यारया 
िरररेछ।

 ■ यसकोबयारेमया जयारकयारीकोलयागि तपयाईको के्षरिीय 
कयाययानुलयको फोर 131 536 मया तपयाईको 
घरकै फोरबयाट समपकनु  िरेर पगर हयागसल िरनु 
सकरुहुरेछ। 

रोजयाईको छोटोतयागलकया बरयाउरे
 ■ तपयाईले तपयाईको स्यागरय विद्यालय 
पत्तयालियाउरकोलयागि अरलयाईमया िरनु सकरहुुरेछ। 
www.schools.nsw.edu.au/schoolfind/locator/
यसमया, तपयाईले विशेष प्रकयारको विद्यालयको 
लयागि विशेष प्रकयारको विद्यालयरयामक विद्यालयको 
आधियारमया खोजर सकरहुुरेछ तर यस सवुबधियाको 
भरयानुकोलयागि तपयाईको के्षवरिय कयाययानुलयहरुको 
मयाधयम द्यारया िरुनुपरनेछ। तपयाईको के्षरिीय 
कयाययानुलयको फोर 131 536 मया तपयाईको घरकै 
फोरबयाट समपकनु  िरनु सकरहुुरेछ।

 ■ तपयाईको बयालबयागलकयाको विशेष आिशयकतयाहरुको 
विकलप र तयसको बयारेमया छलफल िरनुकोलयागि 
तपयाईको स्यागरय विद्यालयको प्रधियारयाधययापकसिं 
भेटरको लयागि भेटरे समय बरयाउरुहोस।् धेिरैजसो 
अविभयािकहरुले उगरहरुको सया्ी िया आफनतहरु 
टेियाको लगरे पयाईनछ।

 ■ यस गमटटङिमया हयालसयालको समपणूनु 
औषधिउपचयारको वििरणहरु सया्मया गलएर 
जयारुहोलया जसले तपयाईले विभयागिय 
कमनुचयारीहरुसिं परुया छलफल िरनु सकरहुुरेछ।

 ■ तपयाईको बयालबयागलकयाको बयारेमया गमटटङिमया 
छलफल िरनुकोलयागि प्रश्नहरु र सरोकयारहरुको 
तयागलकया तययार िरुनु उगचत हुरेछ।   
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्प टेिया
यट्द तपयाईको बयालबयागलकयाको अशक्ततया िया 
अधययरमया कटठरयाई छ भरे र विद्यालयमया ्प 
टेिया आिशयकतया प्दनुछ भरे कृपयया तपयाईको 
बयालबयागलकयाको विद्यालयको प्रधियारयाधययापक िया 
स्यागरय के्षवरिय कयाययानुलयमया समपकनु  िरुनुहोलया।

अविभयािक र संरक्षकहरुर ैउगरहरुको 
बयालबयागलकयाको बगलयोपर, क्षमतया र 
आिशयकतयाको जयारकयारीको श्ोत हुर।् अविभयािक 
र विद्यालयको सकयारयातमक सयाझे्दयारीले र ै
विद्या्थीको उत्तम रगतजया हयागसल िरनु सहज हुरेछ।

विद्यालयको अधययर र टेिया समहुले कक्षयाकोठयाको 
गशक्षकलयाई उगरहरुको शकै्क्षक आिशयकतया 
हयागसल िरनुमया सहयोि पुययानुउँ्दछ। अविभयािक 
र संरक्षकहरुले उगरहरुको बयालबयागलकयाकोलयागि 
अधययर टेिया समहुको कयायनु संलगर भएकयाहरुलयाई 
उगरहरुको छलफलमया र योजरयामया सहभयागि हुरयाले 
प्रमखु भूगमकया खेल्दछ।

NSW को सयािनुजगरक विद्यालयले अशक्ततया िया 
अधययरमया कटठरयाई भएकया विद्या्थीहरुकोलयागि 
विगभनर तिरबयाट उगरहरु हरेकको वययावक्तित 
आिशयकतयाको आधियारमया ्प टेियाहरु प्र्दयार ि्दनुछ।

यस टेियामया संलगर कुरयाहरु:

 ■ हरेक ट्दर गशक्षकले उगरहरुको कक्षयाकोठयामया 
िररएकया पढयाउरे र अधययर योजरको 
पररितनुर

 ■ गशक्षकले उगरहरुको कक्षयाकोठयामया सहयोिको 
लयागि विशेषज्हरुको सहयोि

 ■ टेिया कमनुचयारीद्यारया कक्षयाकोठयामया ्प सहयोि

 ■ विशेष सयामयाग्ीहरु त उपकरणहरुको प्रयािधियार

 ■ गशक्षक र टेिया कमनुचयारीहरुकोलयागि विशेष 
तयागलम।
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विद्यालयबयाट अतययागधिक  
हयागसल िरने
 ■ जब तपयाईले तपयाईको बयालबयागलकयाहरुकोलयागि 
विद्यालय रोजरहुुरेछ, जगतसक्दो बढी सहभयािी 
हुरहुोलया। तपयाईको बयालबयागलकयाको गशक्षक र 
विद्यालय सिं सकयारयातमक समबनधिको विकयाश 
िरुनु होस।् यसले विद्यालयको कमनुचयारीलयाई तपयाई 
र तपयाईको बयालबयागलकयाको बयारेमया जयानरे अिसर 
ट्दलयाउरेछ।

 ■ तपयाईको बयालबयागलकयाको गशक्षक सिं गरयगमत 
समपकनु मया रहरुहोस ्जसले ि्दयानु तपयाईले तपयाईको 
बयालबयागलकयाको अधययर योजरया र प्रिती र तपयाई 
िया विद्यालयलयाई कुर ैपगर रययँा समसययाहरु उठेको 
खणडमया छलफल िरनु सकरहुुरेछ।

 ■ तपयाईको घर र विद्यालयको वबच खबर 
आ्दयारप्दयानुरकोलयागि कुरचयँाही उत्तम प्रकृययाको 
छलफल िरुनुहोस। अविभआिकोरुपमया तपयाईलयाई 
तपयाईको बयालबयागलकयाको बयारेमया रयाम्ो जयारकयारी 
हुरेछ।  तपयाईको बयालबयागलकयाको उत्तम टेिया िरने 
वयक्तती हुरहुोलया।

 ■ यट्द तपयाईलयाई विद्यालयमया समपकनु  िरनुकोलयागि 
्दोभयाषेको सहयोिको आिशयकतया परेमया, कृपयया 
टेगलफोर ्दोभयाषे सेिया (Telephone Interpreter 
Service) लयाई 131 450 मया समपकनु  िरुनुहोस र 
तपयाईको भयाषयाको ्दोभयाषेको लयागि भनरुहोस।् 
अपरेटरले तपयाईको सिंया्दमया सहयोि िरनुकोलयागि 
तपयाईको विद्यालयमया समपकनु  िररट्दरेछ। 
सभंि भए समम यट्द अररुोधि िरेको खणडमया 
विद्यालयको गमटटङिमया ्दोभयाषेको उपक्स्तीको 
वयिस्या िररट्दरेछ। यो सेिया तपयाईकोलयागि 
गरशलुक हुरेछ।
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्प जयारकयारीकया श्ोतकोलयागि
 ■ www.schools.nsw.edu.au/gotoschool/

enrolment/index.php (अगें्जी िेभसयाईट)

 ■ मेरो बयालबयागलकयालयाई कसले पढयाउरे छ? (Who’s 
Going to Teach My Child?) (अगें्जीमया मयारि)
www.schools.nsw.edu.au/media/downloads/
schoolsweb/studentsupport/programs/
lrngdificulties/whoteach.pdf

 ■ चरम पुलहरु DVD (Critical Bridges DVD) 
(अगें्जीमया मयारि)  
www.det.nsw.edu.au/detresources/critbridges_
YKSeRaDPnn.pdf

 ■ विद्यालय शरुु DVD (Starting School DVD) 
(सयाधिहरु अरविक, कययारोगरज, डयारी, टडनकया, 
अगें्जी, कोररयर, मययाणडररर र भेतरयागमज।) 
फोर Gowrie NSW लयाई (02) 8571 9700 मया फोर 
िरर प्रगतगलपी मयागरहुोस।

NSW Department of  
Education and Communities 

क्षेत्रिय कायायालयको सम्पकया  नंम्बरहरु
Regional office contact numbers

Hunter/Central Coast 4924 9999

Illawarra & South Coast 4222 2929

New England 6755 5934

North Coast 6652 0500

Northern Sydney 9886 7690

Riverina 6937 3871

South Western Sydney 9796 5446

Sydney 9217 4877

Western NSW 6841 2110

Western Sydney 9208 9359
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