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हर बच्े ्े जीिन में 
Kindergarten आरम्भ ्रना 
ए् रोमां्् ्दम होता है। 
अिने बच्े ्े ललए स क्ू ल 
्नुना ए् महतििकूर्ग लनर्गय 
है और ए् वि्लांग बच्े ्े 
माता-विता ्े ललए यह प्रक्रिया 
अलि् जक्िल हो जाती है। 

आि्ो अिने बच्े ्े ललए 
स क्ू ल ्ी तयैारी ्रने ि सबसे 
उियकु्त स क्ू ल ्नुने ्ी प्रक्रिया 
में मदद ्रने ्े ललए यह 
माग्गदल्््ग ा बनाई गई है। 
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्हाँ से ्रुू ्रें
■■ यक्द आि्े ्ोई वि्लांगता से िीक़्ित बच्ा 
है तो यह सलाह दी जाती है क्् आि्े बच्े 
्े स क्ू ल जाने से 12 महीने िहले आि अिने 
स्ानीय स क्ू ल या अिने के्त्ीय ्ाया्गलय से 
सिं ््ग  ्रें। इससे आि्ो अिने बच्े ्ी 
वि्ेष ्कै्क्् ि सहायता ्ी ज़रूरतों ्े बारे 
में सबंंलित सिाफ़ से बात्ीत ्रने ्ा मौ्ा 
लमलेगा।  

■■ यक्द आि्े बच्े ्ी स क्ू ल िहँु्ने में ्ारीरर् 
रूि से ्ोई वि्ेष ज़रूरतें हैं तो यह सलाह दी 
जाती है क्् आि बच्े ्े स क्ू ल जाने से 2 
िष्ग िहले अिने स्ानीय स क्ू ल या अिने के्त्ीय 
्ाया्गलय से सिं ््ग  ्रें। इससे ल्क्ा वि्भाग ्ो 
यह सलुनक्चित ्रने ्ा समय लमल जाएगा क्् 
आि्े बच्े ्े स क्ू ल ्े वि्लि ्ो लनिा्गररत 
क््या जा स्े त्ा जब आि्ा बच्ा स क्ू ल 
जाए तो उस समय त् आिशय् सवुििाएँ तयैार 
हो जाएँ।  

■■ जब आि वप्रसंीिल से लमलने स क्ू ल जाएँ तो 
उन्ो बताने ्े ललए हाल ही ्ी मेक्ि्ल ि 
उि्ार सबंिंी मकूलयां्न ररिोिटें ले जाएँ।

■■ अिने सहायता नेिि ््ग  ्े सदसयों से बात्ीत 
्रें (जसेै क्् िररिार, लमत्, िॉकिर, ल्् ु
ल्क््तस्, सम्््ग  दल, वि्लांगता नेिि ््ग , 
क्फ़क्ज़यो्रैाविसि, मनोिजै्ालन्, वयिसालय् 
्रैाविसि, िा्् रोग-विज्ानी) ि अनय माता-
विताओं से उन्े अन्ुभिों ्े बारे में, क्जन्े 
वि्लांग बच्े इस स क्ू ल में हैं । 

■■ आि्ा प्रीस क्ू ल या आरक्म्भ् बालयािस्ा 
सेिा ्भी स क्ू ल में स्ानानतरर में सहायता दे 
स्ती है। यक्द आि्े बच्े ्ो इन सेिाओ ं्ी 
सहायता नहीं लमलती तो आि अिने स्ानीय 
स क्ू ल या अिने के्त्ीय ्ाया्गलय से सिं ््ग  
्रें जो आि्ो आि्े के्त् में वि्ेष स क्ू ल 
स्ानानतरर ्ाय्गरिम प्रदान ्र स्ते हैं। आि 
के्त्ीय ्ाया्गलय ्ो अिने घर ्े फ़ोन से 131 
536 िर फ़ोन ्र स्ते हैं। 
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नामां्न ्े वि्लि
■■ िकूरे NSW में, ल्क्ा ि समदुाय वि्भाग 

[Department of Education and Communities 
(DEC)] वि्ेष आिशय्ताओ ंिाले विद्ाल््गयों 
्े ललए विल्भनन प्र्ार ्ी सेिाएँ प्रदान ्रता 
है।  

■■ ए् लनक्चित वि्लांगता से िीक़्ित बच्े ्े 
माता-विता या देख्भाल ्ता्ग होने ्े नाते आि 
लनमनललक्खत ्कै्क्् वि्लिों ्े विषय में 
सो्-वि्ार ्र स्ते हैं:

- आि्ा स्ानीय स क्ू ल

- क््सी आम स क्ू ल में वि्ेष ्क्ा

-  ् ोई वि्ेष स क्ू ल (विल्ष्ट उदे्शय  
्े स क्ू ल)

सही स क्ू ल जाने ्े वि्लि 
्ो ढकू ँढना
स क्ू ल ्े वप्रंसीिल, स क्ू ल ्े िढाई ि सहायता 
दल से वि्ार-विम््ग ्रने ्े बाद, आि्ी 
िसनद, आि्े बच्े ्ी िढाई ि सहायता ्ी 
वि्ेष ज़रूरतों ि स्ानीय वि्ेषज् सेिाओ ंसे 
लन्िता ्ो धयान में रखते हुए, आि्ो आि्े 
बच्े ्े ललए सही स क्ू ल ढकू ँढने में मदद ्रेंगे। 
आि्ा स्ानीय के्त्ीय ्ाया्गलय ्भी आि्ो 
आि्े बच्े ्े ललए सही स क्ू ल ढकू ँढने में मदद 
्र स्ता है।  

वि्लांगता से िीक़्ित बच्े ्ा 
नामां्न ्राना 
■■ क््सी लनयलमत ्क्ा में नामां्न आि्े 
स्ानीय स क्ू ल द्ारा क््या जाएगा। 

■■ क््सी वि्ेष ्क्ा या क््सी वि्ेष स क्ू ल 
में नामां्न ए् प्रक्रिया द्ारा क््या जाता है 
क्जस्ा नाम है के्त्ीय स्ान लनयोजन िनैल। 

■■ इस बारे में जान्ारी अिने के्त्ीय ्ाया्गलय 
्ो 131 536 िर अिने घर ्े फ़ोन से लाईन 
लमला्र ली जा स्ती है। 

ए् संक्क्प्त सक्ू ी बनाना
■■ आि अिने स्ानीय स क्ू ल ्े बारे में जानने 
्े ललए ऑनलाईन स क्ू ल िता लगाने िाले इस 
्ाय्गरिम ्ा उियोग ्र स्ते हैं 
www.schools.nsw.edu.au/schoolfind/locator/ 
इस ्ाय्गरिम में आि स क्ू ल ्े िगगी्रर में 
देख स्ते हैं उन वि्ेष स क्ू लों में क्जन्ो 
विल्ष्ट उदे्शय िाले स क्ू ल ्हते हैं, िर  
याद रखें क्् इन स क्ू लों में नामां्न आि्े 
के्त्ीय ्ाया्गलय द्ारा वयिक्स्त क््या जाएगा। 
अिने के्त्ीय ्ाया्गलय से आि अिने घर ्े 
फ़ोन से लाईन लमला्र 131 536 िर सिं ््ग  ्र 
स्ते हैं।  

■■ वि्लिों ि अिने बच्े ्ी वि्ेष ज़रूरतों ्े 
बारे में बात्ीत ्रने ्े ललए अिने स्ानीय 
स क्ू ल ्े वप्रसंीिल से लमलने ्ा समय लनयत 
्रें। बहुत से माता-विता सहायता ्े ललए क््सी 
लमत् या ररशतेदार ्ो अिने सा् ले जाते हैं। 

■■ इस मीक्िंग में वि्भागीय सिाफ़ ्ो बताने ्े 
ललए अिने सा् हाल ही ्े मेक्ि्ल मकूलयां्न 
्ी ररिोिटें ले जाएँ। 

■■ आि अिने बच्े ्ी ्कै्क्् ज़रूरतों ि 
समसयाओ ंसे सबंलंित प्रश्ों ्ी ए् सक्ू ी ्भी 
बना ्र ला स्ते हैं, क्जससे मीक्िंग में आि 
उन्े बारे में बात्ीत ्र स े्ं ।   
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अलतररक्त सहायता
यक्द आि्े बच्े ्ो ्ोई वि्लांगता या िढाई 
्रने में ्क्िनाई है और उसे स क्ू ल में अलतररक्त 
सहायता ्ाक्हए तो ्ृिया अिने स्ानीय स क्ू ल 
्े वप्रंसीिल से या के्त्ीय ्ाया्गलय से संि ््ग  ्रें।  

माता-विता ि देख्भाल ्ता्ग अिने बच्ों ्े 
गुरों, प्रलत्भाओ ंि आिशय्ताओं ्ी जान्ारी 
देने ्े बारे में महतििकूर्ग स्ोत होते हैं। माता-
विता ि स क्ू लों ्े बी् प्र्भािी ्भागेदारी से 
विद्ाल््गयों ्े ललए बेहतर िररराम लन्लने ्ी 
गुनजाइ् रहती है।  

हर स क्ू ल में िढाई ि सहायता दल, ्क्ा 
्ी िी्र ्ो अिने विद्ाल््गयों ्ी ्कै्क्् 
आिशय्ताओं ्ो िकूरा ्रने में मदद देता है। 
अिने बच्ों ्ी आिशय्ताओं  ्े बारे में बात-
्ीत ि योजना बनाने में क्हससा लेने से िढाई ि 
सहायता दल ्े ्ाम में माता-विता ि देख्भाल 
्ता्गओ ं्ा महतििकूर्ग ्भाग होता है। 

NSW ्े सर्ारी स क्ू ल वि्लांगता से िीक़्ित या 
िढाई में क्जनहें ्क्िनाई हो ऐसे विद्ाल््गयों ्ो 
्ई तरी्ों से अलि् सहायता देती है जो हर 
विद्ा्गी ्ी वयवक्तगत ज़रूरतों ्े अनुसार होती है। 

इस सहायता में लनमनललक्खत ्ालमल हो स्ता हैः

■■ िी्र ्क्ा में अिने प्रलतक्दन ्े िढाने ि 
लसखाने ्े ्ाय्गरिमों में जो बदलाि ्रते हैं

■■ वि्ेषज् दक्ता िाले ्ाय््ग ता्गओ ं्ा उिलबि 
होना जो विद्ाल््गयों ि ्क्ा ्ी िी्र ्ो 
सहायता देते हैं 

■■ ्क्ा में सहायता सिाफ़ द्ारा अलतररक्त 
सहायता

■■ वि्ेषज् सामग्ी ि उि्ररों ्ा प्राििान

■■ िी्र ि सहायता सिाफ़ ्ो वि्ेषज् प्रल्क्र 
उिलबि होना। 
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स क्ू ल ्ा अलि् से अलि् 
उियोग ्रना
■■ जब आि अिने बच्े ्े ललए स क्ू ल ्ा स्ान 
्नु लेते हैं तो आि्ो उसमें क्जतना ्भी आि 
क्हससा ले स्ते हैं, लेना ्ाक्हए। अिने बच्े ्ी 
िी्र ि स क्ू ल से ए् स्ारातम् ररशता बनाएँ। 
इससे स क्ू ल सिाफ़ ्ो आि्ो ि आि्े बच्े 
्ो अच्छी तरह जानने में मदद लमलेगी।  

■■ अिने बच्े ्ी िी्र से लनयलमत रूि से सिं ््ग  
्रते रहें क्जससे आि अिने बच्े ्े िढाई ्े 
्ाय्गरिम ि प्रगलत त्ा आि्े या स क्ू ल ्े ललए 
्ोई नए सिाल उिें तो उन्े विषय में लगातार 
बात-्ीत ्रते रहें। 

■■ अिने घर ि स क्ू ल ्े बी् अच्छी तरह से 
बात्ीत ्े ललए सबसे प्र्भािातम् तरी्े ्े 
बारे में बात्ीत ्रें। ए् माता-विता होने ्े 
नाते आि ही अिने बच्े ्ो सबसे अच्छी तरह 
से जानते हैं। आि्ो अिने बच्े ्ा सबसे ब़िा 
सम्््ग  बनना ्ाक्हए। 

■■ यक्द स क्ू ल से सिं ््ग  ्रने में आि्ो द्ुभावषए 
्ी मदद ्ी ज़रूरत है तो ्ृिया िेललफ़ोन 
द्ुभावषया सेिा ्ो 131 450 िर फ़ोन ्रें और 
अिनी ्भाषा ्े द्ुभावषए ्ी मांग ्रें। ऑिरेिर 
स क्ू ल ्ो फ़ोन ्रेगी और आि्ो बात्ीत 
्रने में मदद ्े ललए िेललफ़ोन िर द्ुभावषए ्ा 
प्रबिं ्रेगी। जहाँ स्ंभि हो स्ेगा, यक्द अनुरोि 
क््या जाए तो स क्ू ल अिनी मीक्िंगों में ्भी 
द्ुभावषए ्ा प्रबिं ्रेगा। आि्े ललए यह सेिाएँ 
लनः्लु् होंगी।   
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अनय सािन
■■ www.schools.nsw.edu.au/gotoschool/

enrolment/index.php (अगें्ज़ी िेबसाईि)

■■ मेरे बच्े ्ो ्ौन िढाएगा? (Who’s Going to 
Teach My Child?) (्ेिल अगें्ज़ी में) 
www.schools.nsw.edu.au/media/downloads/
schoolsweb/studentsupport/programs/
lrngdificulties/whoteach.pdf

■■ नाज़ु्  िलु DVD (Critical Bridges DVD) (्ेिल 
अगें्ज़ी में) 
www.det.nsw.edu.au/detresources/critbridges_
YKSeRaDPnn.pdf

■■ स क्ू ल ्रुू ्रना DVD (Starting School DVD) 
(अरबी, ्ैनिोनीज़, दारी, क्दन्ा, अगें्ज़ी, 
्ोररयाई  ्भाषा, मैंिरीन ि वियतनामी ्भाषा 
में उिलबि।) इस लेख ्ी प्रलत लेने ्े ललए 
Gowrie NSW ्ो (02) 8571 9700 िर फ़ोन ्रें। 

NSW Department of  
Education and Communities 

क्षेत्रीय कायायालय सषे संपकया  करनषे कषे   
ललए नम्बर
Regional office contact numbers

Hunter/Central Coast 4924 9999

Illawarra & South Coast 4222 2929

New England 6755 5934

North Coast 6652 0500

Northern Sydney 9886 7690

Riverina 6937 3871

South Western Sydney 9796 5446

Sydney 9217 4877

Western NSW 6841 2110

Western Sydney 9208 9359
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मेरे संि ््ग  (My contacts)
स्ानीय स क्ू ल: (Local school:)

वप्रमसीिल ्ा नाम: (Principal name:)

फ़ोन: (Phone:)

क्िपिरी: (Notes:)

के्त्ीय ्ाया्गलय: (Regional office)

संि ््ग  ्रने िाले ्ा नाम: (Contact name)

फ़ोन: (Phone:)

क्िपिरी: (Notes:)
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