
ေက်ာင္းတက္ရန္ျပင္ဆင္ျခင္း
မသန္မစြမ္း ခေလးမ်ား၏ မိဘမ်ား အတြက္ လမ္းညြန္။
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Kindergarten မူလတန္းေက်ာင္း စ 
တက္ရျခင္းသည္၊ ခေလးတိုင္း 
အတြက္တက္ၾကြစရာ ျဖစ္သည္။ 
ခေလးအတြက္ေက်ာင္း 
ေရြးခ်ယ္ရသည္ မွာ လည္း၊ 
မိဘမ်ားအတြက္ အေရးၾကီး သည့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ျဖစ္ျပီး၊ 
မသန္စြမ္းသည့္ခေလး မ်ား ၏ 
မိဘမ်ားအဖုိ႔၊ ပို၍ရွဳပ္ သည့္ 
အစီအစဥ္ျဖစ္ သည္။

ဤလမ္းညႊန္မွာ 
သင့္ခေလးလုိအပ္ခ်က္မ်ား  
ျဖည့္စည္း ေပးႏိုင္ရန္ျပင္ဆင္ရာတြင္ 
အေထာက္အကူ ျပဳရန္စီစဥ္ထားသည္။

2 Burmese - A guide for parents of children with disability



မည္သည့္ေနရာကစ ရ မည္ နည္း။
 ■ သင္၏ခေလးသည္ မသန္မစြမ္းျဖစ္ခ့ဲလွ်င္၊ ခေလးေက်ာင္း 

စမတက္မီွ ရပ္ကြက္တြင္း ရိွ ေက်ာင္း (သုိ႕) ေဒသ ဆုိင္ရာ ရုံးကုိ 
(၁၂) လ ၾကိဳတင္၍ အဆက္ အသြယ္ ျပဳပါ။ သုိ႔မွသာလွ်င္ 
သင့္ခေလး ၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အတြက္ လိုအပ္သည့္ 
အေထာက္အကူမ်ား၊ ရ ႏုိင္ရန္ သက္ဆုိင္ရာ ဝန္ထမ္း မ်ား ႏွင့္ 
ေဆြးေႏႊး သည့္ အခြင့္အေရး ရ မည္ျဖစ္ သည္။

 ■ သင္၏ခေလးသည္ ကုိယ္ကာယ ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
အေထာက္အကူလိုအပ္ ခ့ဲလွ်င္၊ ခေလးေက်ာင္း စမတက္ မီွ (၂) 
ႏွစ္  ၾကိဳတင္၍ ရပ္ကြက္ အနီးအနား ရိွ  ေက်ာင္း (သုိ႕) ေဒသ 
ဆုိင္ရာ ရုံးကုိ အဆက္ အသြယ္ ျပဳပါ။ သုိ႔မွသာလွ်င္ သင့္ခေလး ၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား ကုိ ပညာေရးဌါနမွ ေဖၚထုတ္ျပီး 
ခေလးေက်ာင္းတက္ သည့္ အခါ လို အပ္သည့္ 
အေထာက္အကူျပဳသည့္ အရာ မ်ား ကုိ တည္ေဆာက္ ႏုိင္ ခ်ိန္ရ 
မည္ျဖစ္ သည္။

 ■ ေက်ာင္းအုပ္ၾကီး ႏွင့္သြားေရာက္ေတြ႕ဆုံ သည့္ အခါ၊ ေနာက္ဆုံး 
ရ ေဆး လက္မွတ္မ်ား၊ ကုသမွဳ စီစစ္ျခင္းမ်ား ကုိ 
ယူေဆာင္သြားပါ။

 ■ သင့္ကုိအေထာက္အကူ ေပးေနသည့္ ကြန္ယက္အတြင္းမွ 
အဖြဲ႔ဝင္မ်ား ႏွင့္ ေဆြးေႏႊးပါ။ (ဥပမာ။ မိသားစု၊ မိတ္ေဆြ၊ ဆရာဝန္၊ 
ခေလးအထူးကု၊ လုိအပ္ခ်က္၊ေဆာ္ၾသေတာင္းဆုိမွဳမ်ား 
ျပဳလုပ္ေပးသည့္အဖြ႕ဲ၊ မသန္မစြမ္းဆုိင္ရာအဖြ႕ဲ၊ အေၾကာဆုိင္ရာ 
ကြ် မ္းက်င္သူ၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး ဆုိင္ရာ ပညာ ရွင္၊ 
စကားေျပာႏုိင္ရန္ကုသ ေစာင့္ေလွ်ာက္ကြ် မ္းက်င္ ပညာရွင္) ႏွင့္ 
ေက်ာင္း မွ အျခားမသန္မစြမ္းသည့္ ခေလး မ်ား ၏ မိဘမ်ား 
ႏွင့္တုိင္ပင္ ေဆြးေႏႊးပါ။

 ■ မူၾကိဳေက်ာင္း(သုိ႔)အျခား ခေလးေစာင့္ေလွ်ာက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားကလည္း ေက်ာင္းစတက္ ရန္ အတြက္အေထာက္ 
အကူ ေပး ႏုိင္ သည္။ သင့္ခေလးအေနျဖင့္ ဤက့ဲသုိ႕ေသာ 
အေထာက္ အကူ မ်ိဳး မ ရိွ ခ့ဲလွ်င္ ရပ္ကြက္တြင္း ရိွ ေက်ာင္း (သုိ႕) 
ေဒသ ဆုိင္ရာ ရုံးကုိဆက္သြယ္ပါ။ ၄င္းတုိ႔က ေက်ာင္းသုိ႔ 
ကူးေျပာင္းသည့္ အထူး အစီအစဥ္ကုိ သင္ေနထုိင္သည့္ ရပ္ကြက္ 
အနီးအနားတြင္ စီစဥ္ ေပးေကာင္း ေပး ႏုိင္ မည္ ျဖစ္ သည္။ 
သင့္အိမ္မွ ေန ၍ ေဒသဆုိင္ရာ ရုံး၊ ဖုံး နံပါတ္ 131 536 သုိ႕ 
ဆက္သြယ္ႏုိင္သည္။
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ေက်ာင္းစါရင္း သြင္းရန္ 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း

 ■ NSW ျပည္နယ္တခြင္တြင္၊ ပညာေရးႏွင့္လူ႔အဖြဲ႔အစည္း ဆုိင္ရာ 
ဌါန (Department of Education and Communities) 
(DEC) က အထူးအကူ အညီ လိုအပ္သည့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္၊ အေထာက္အကူ ေပးသည့္ 
ဝန္ေဆာင္မွဳ အမ်ိဳးစုံ ရိွသည္။ 

 ■ မသန္မစြမ္းသည္ ဟုအတည္ျပဳ ျပီးသည့္ ခေလး ၏ မိဘ (သုိ႕) 
အုပ္ထိန္းသူ အေနျဖင၊့္ သင္သည္ေအာက္ပါ ပညာေရး 
ေရြးခ်ယ္မွဳမ်ား ကုိ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။

- သင့္ရပ္ကြက္ အနီး ရွိေက်ာင္း

- သာမန္ေက်ာင္း တခုတြင္း အထူး သင္တန္း

-  အထူးေက်ာင္း (အထူး သီးသန္႔ ရည္ရြယ္ခ်က္ ရွိသည့္ 
ေက်ာင္း)

သင့္ေလွ်ာ္ သည့္ ေက်ာင္း 
ေရြးခ်ယ္မွဳ ျပဳလုပ္ ႏိုင္ ရန္
သင့္အေနျဖင့္ မွန္ကန္သည့္ ေရြးခ်ယ္မွဳျပဳလုပ္ ႏိုင္ ရန္၊ 
ေက်ာင္းအုပ္ၾကီး က ေက်ာင္းမွ အေထာက္အကူေပး သည့္ 
ဝန္ထမ္းအဖြဲ႔ က သင့္အား ခေလးႏွင့္ သင့္ေတာ္ ကုိက္ညီ သည့္ 
ေက်ာင္း ကို၊ သင္၏ ေရြးခ်ယ္မွဳမ်ား၊ ခေလးအတြက္ 
အထူးလုိအပ္သည့္ ပညာသင္ၾကားမွဳမ်ား၊ အေထာက္အကူ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ႏွင့္ လုိအပ္မည္ ျဖစ္ သည့္ ေဆးကုသမွဳမ်ား ကုိ ပါ 
ထည့္သြင္း စဥ္းစား ၍ ကူညီ ေပးမည္ျဖစ္ သည္။ သင္၏ 
ေဒသဆိုင္ရာရံုးကလဲ သင့္ခေလး ႏွင့္ ပတ္သက္ သည့္ မွန္ကန္သည့္ 
ေရြးခ်ယ္မွဳ ကို ကူညီ ရွာေပး ႏိုင္မည္ ျဖစ္ သည္။   

မသန္မစြမ္း ျဖစ္ သည့္ခေလး ကုိ 
ေက်ာင္း စါရင္းသြင္းျခင္း

 ■ ပုံမွန္စာသင္တန္းသုိ႔ တက္ေရာက္ျခင္း ကုိ ရပ္ကြက္တြင္း ရိွ 
ေက်ာင္း တြင္ျပဳလုပ္ နုိင္သည္။

 ■ အထူးသင္တန္း (သုိ႔) အထူးေက်ာင္း သုိ႔ ေက်ာင္းစါရင္း သြင္းလို 
လွ်င္ ေဒသရုံး ေနရာခ်ထားေရး အဖြ႕ဲကစီ စဥ္ ေဆာင္ 
ရြက္သည္။ 

 ■ ဤ အေၾကာင္းအရာမ်ား သိ လို ပါ က ေဒသ ဆုိင္ ရာ ရုံး 
ဖုံးနံပါတ္ 131 536  ကုိ သင့္ အိမ္မွ ဆက္သြယ္စုံစမ္း ႏုိင္ 
သည္။  

လုိအပ္သည့္ စါရင္း လုပ္၇န္ 
 ■ သင့္ရပ္ကြက္တြင္း ရိွ ေက်ာင္းကုိ ရွာ ရန္၊ ေက်ာင္း မွ အြန္လုိင္း 

ရွာေဖြသည့္ စနစ္ ႏွင့္ ရွာ ႏုိင္ သည္။  
www.schools.nsw.edu.au/schoolfind/locator/
ဤေနရာတြင္ အထူးေက်ာင္းအမ်ိဳးအစား လုိက္၊ အထူးရည္ရြယ္ခ
်က္ျဖင့္စီစဥ္ထားသည့္ေက်ာင္းမ်ား ျဖစ္၍၊ ဤေက်ာင္းမ်ား သုိ႔ 
ဝင္ခြင့္မ်ားကုိ ေဒသဆုိင္ရာ ရုံးမ်ားက စီစဥ္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 
သင့္အိမ္ ဖုံးမွတဆင့္၊ သက္ဆုိင္ရာ ေဒသ ရုံး သုိ႔ ဖုံးနံပါတ္  
131 536 ျဖင့္အဆက္အသြယ္ျပဳ ႏုိင္ သည္။ 

 ■ သင့္ခေလး၏ အထူးလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ သင့္အေနႏွင့္ ေရြးခ်ယ္ ႏုိင္ 
သည္မ်ား ကုိ ေဆြးေႏႊး ႏုိင္ရန္ ေက်ာင္းအုပ္ၾကီး ႏွင့္ ခ်ိန္းေတြ႕ပါ။ 
မိဘ တခ်ိဳ႕ကလည္း အေဖၚတေယာက္ေခၚသြားျခင္းျဖင့္ ပုိ၍ 
အား ရိွ တတ္ၾက ပါသည္။

 ■ ေနာက္ဆုံး က်မ္းမာေရးဆုိင္ရာ စီစစ္ထားခ်က္ေတြ ကုိ ဌါန 
ဆုိင္ရာ ဝန္ထမ္းမ်ား ကုိ ျပသ ႏုိင္ရန္ ရက္ခ်ိန္း ေန႔တြင္ယူ ေဆာင္ 
လာ ပါ။

 ■ ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏႊး ပြတဲြင္၊ သင့္ခေလး ႏွင့္ ပတ္သက္ သည့္ 
ပညာေရး ဆုိင္ ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ ပတ္သက္၍ သိရန္ 
လိုသည့္ အေၾကာင္း အရာမ်ား ကုိ ေမး ႏုိင္ရန္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ 
ေရး ခ် ထား ပါ။ 
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ေနာက္ထပ္ အေထာက္ အပ့ံမ်ား။  
သင့္ခေလးသည္ မသန္မစြမ္းျဖစ္လွ်င္ ၄င္း၊ 
ပညာသင္ၾကားရာတြင္အခက္အခဲရွိ လွ်င္၄င္း၊ ေက်ာင္းတြင္ 
ေနာက္ထပ္ အကူအညီ လုိအပ္လွ်င္ ၄င္း၊ ရပ္ကြက္ အနီးအနား ရွိ  
ေက်ာင္းမွာ ေက်ာင္းအုပ္ၾကီး  (သုိ႕) ေဒသ ဆုိင္ရာ ရံုးကုိ အဆက္ 
အသြယ္ ျပဳပါ။

ခေလးမ်ားအေနျဖင့္၊ အားသာခ်က္မ်ား၊ အစြမ္းအစမ်ားႏွင့္ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား ကို မိဘမ်ား က သာလွ်င္အသိဆုံးျဖစ္ ပါသည္။ 
မိဘမ်ား က ေက်ာင္း ႏွင့္ ထိေရာက္ စြာ ပူးေပါင္း လုပ္ကုိင္ေဆာင္ 
ရြက္ လွ်င္ ခေလး အတြက္၊ အေကာင္းဆုံး ရလဒ္မ်ား ကုိ ရမည္ ျဖစ္ 
သည္။

စာသင္ၾကား မွဳ အေထာက္အကူ ျပဳ သည့္ အဖြဲ႔ သည္ အတန္း 
ပိုင္ဆရာမ်ား ကို၊ ခေလးမ်ား ၏ပညာေရး အတြက္ အေထာက္ 
အပ့ံမ်ားေပး သည္။ မိဘမ်ား၊ အုပ္ထိန္းသူ မ်ား သည္၊ ၄င္း 
စာသင္ၾကား မွဳ အေထာက္ အကူ ျပဳ အဖြဲ႕ မ်ား ႏွင့္ ခေလး ၏ လို 
အပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အစီအစဥ္မ်ားခ် ရာ တြင္ အေရးၾကီး သည့္ 
က႑ မွ ပါဝင္ ရန္လုိအပ္ သည့္ အတြက္ေၾကာင့္၊ တုိင္ပင္ေဆြးေႏႊး 
မွဳမ်ားတြင္ပါ ဝင္ရန္လုိအပ္သည္။

ခေလး တဦးတေယာက္ စီ အေပၚမူတည္ ၍၊ မသန္မစြမ္းသည့္ 
ခေလးမ်ား၊ စာသင္ ရန္ အခက္ အခဲ ရွိ သည့္ ခေလးမ်ား အတြက ္ 
NSW  ျပည္နယ္က အစိုးရေက်ာင္းေတြက ေနာက္ထပ္အကူအညီ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးေပးပါသည္။

၄င္းတို႔မွာ၊  

 ■ အတန္းျပဆရာမ်ားက အတန္းထဲတြင္ သင္ပုံသင္နည္း 
အစီအစဥ္မ်ား ကုိေန႔စဥ္ ေျပာင္းလဲမွဳမ်ားျပဳလုပ္ ေပးပါသည္။

 ■ ခေလးမ်ား ႏွင့္ အတန္းဆရာမ်ား ကုိအေထာက္အကူေပး 
ႏုိင္သည့္  အထူးကြ် မ္းက်င္ ပုဂၢိဳ လ္ မ်ား ကုိဆက္သြယ္ေပးျခင္း

 ■ အေထာက္အပ့ံေပး သည့္ ဝန္ထမ္မ်ား အတန္းထဲ 
တြင္ေနာက္ထပ္ အကူအညီေပးျခင္း

 ■ အထူးအသုံးခ် ရန္လုိအပ္ သည့္ ပစၥည္းကရိယာ မ်ား ကုိ ခ် 
ေပးျခင္း

 ■ အတန္းျပဆရာမ်ား၊ အေထာက္အကူ ေပး ေန သည့္ 
ဝန္ထမ္းမ်ား ကုိ အထူး သင္တန္းမ်ားရရိွ ႏုိင္ ရန္ေဆာင္ 
ရြက္ျခင္း
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ေက်ာင္းမ်ား မွ ရ ႏိုင္သ ၍ 
ရယူျခင္း

 ■ သင့္ခေလး အတြက္ ေက်ာင္းကုိ ေရြးခ်ယ္ျပီး လွ်င္၊ ေက်ာင္း 
ႏွင့္အတူ တတ္ ႏုိင္သမွ် ပါဝင္လုပ္ကုိင္ေဆာင္ ရြက္ပါ။ ေက်ာင္းမွ 
ဆရာမ်ား ႏွင့္လဲ အဆက္အသြယ္ေကာင္း ရိွ ေအာင္ ေဆာင္ 
ရြက္ပါ။ ေက်ာင္းဝန္ထမ္းမ်ား အေနျဖင့္၊ သင့္ ကုိ ၄င္း၊ သင့္ခေလး 
ကုိ ၄င္း ပုိ ၍သိကြ် မ္းခြင့္ ရမည္ ျဖစ္သည္။

 ■ သင့္ခေလး ၏ ပညာသင္ၾကား မွဳ တုိးတက္မွဳ အေျခအေန၊ 
သုိ႔မဟုတ္ ခေလး ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ကိစၥ အသစ္မ်ား ကုိ 
အတန္းဆရာႏွင့္ အဆက္အသြယ္ မျပတ္ေအာင္ 
အျမဲတန္းအဆက္အသြယ္ ေဆြး ေႏႊးပါ။

 ■ ေက်ာင္းႏွင့္အိမ္ ၾကားတြင္ အထိေရာက္ဆုံး အဆက္ အသြယ္ 
ျပဳလုပ္ ႏုိင္မည့္ နည္းကုိ ေဆြးေႏႊးပါ။ မိဘတပါး 
အေနျဖင့္သင့္ခေလး အေၾကာင္း ကုိ သင္က အသိ ဆုံး ျဖစ္ 
ပါသည္။ သင္ကခေလး ၏ အေထာက္အကူ အၾကီး ဆုံး ေပး သူ 
ျဖစ္ ပါ ေစ။

 ■ ေက်ာင္း ႏွင့္ အဆက္အသြယ္ျပဳ လုပ္ရန္ စကားျပန္ လုိအပ္ ပါက၊ 
စကားျပန္ဌါန ဖုံးနံပါတ္ 131 450  ကုိ ဆက္သြယ္၍ ျမန္မာ 
စကားျပန္ေတာင္းပါ။ ေအာ္ပေရတာ ကေက်ာင္းကုိေခၚေပး၍ 
စကားျပန္ကုိလဲ စကာေျပာေပး ရာတြင္ အေထာက္အကူေပး 
ရန္အတြက္ အဆင္သင့္ဆက္သြယ္ထားမည္ျဖစ္သည္။ ျဖစ္ 
ႏုိင္လွ်င္ ေက်ာင္းက စကားျပန္ ကုိလည္း ေက်ာင္း 
ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏႊး ပြ ဲမ်ားတြင္၊ ေခၚခုိင္း ပါ က ေခၚေပးမည္ 
ျဖစ္သည္။ ဤ ဝန္ေဆာင္မွဳ မွာ အခေၾကး မ့ဲ ျဖစ္ သည္။ 
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ေနာက္ထပ္ အေထာက္ အကူမ်ား
 ■ www.schools.nsw.edu.au/gotoschool/enrolment/

index.php (အဂၤလိပ္ ဘာသာ ဝဗ္ဆုိက္)

 ■ ကြ်န္ပ္ခေလးကုိမည္သူသင္ေပးမည္နည္း? (Who’s Going to 
Teach My Child?) (အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္သာ) 
www.schools.nsw.edu.au/media/downloads/
schoolsweb/studentsupport/programs/
lrngdificulties/whoteach.pdf

 ■ အေရးၾကီး သည့္ ဆက္သြယ္မွဳတံတားမ်ား DVD (Critical 
Bridges DVD) (အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္သာ)  
www.det.nsw.edu.au/detresources/critbridges_
YKSeRaDPnn.pdf

 ■ ေက်ာင္းစတက္ျခင္း DVD (Starting School DVD) (အာရဗ္၊ 
ကြမ္းတုံ၊ ဒါရီ၊ ဒင္ကာ၊ အဂၤလိပ္၊ ကုိးရီးယား၊ တရုတ္၊ ဗီယက္နမ္ 
ဘာသာမ်ား ျဖင့္ ရ ရိွ ႏုိင္ သည္။) ေအာက္ပါ အဆက္သြယ္မွ 
တဆင့္ မွာၾကားႏုိင္သည္။ Gowrie NSW on  
(02) 8571 9700 

NSW Department of  
Education and Communities 

ေဒသဆိုင္ရာ ရံုး မ်ားကို ဆက္သြယ္ 
ႏိုင္ သည့္ နံပါတ္မ်ုား။
Regional office contact numbers

Hunter/Central Coast 4924 9999

Illawarra & South Coast 4222 2929

New England 6755 5934

North Coast 6652 0500

Northern Sydney 9886 7690

Riverina 6937 3871

South Western Sydney 9796 5446

Sydney 9217 4877

Western NSW 6841 2110

Western Sydney 9208 9359
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ကြ်န္ပ္၏အဆက္အသြယ္မ်ား (My contacts)
ရပ္ကြက္အနီးေက်ာင္း (Local school:)

ေက်ာင္းအုပ္ၾကီး ၏အမည္း (Principal name:)

ဖံုး (Phone:)

မွတ္ခ်က္မ်ား (Notes:)

မေဒသဆိုင္ရာရံုး (Regional office)

ဆက္သြယ္ႏုိင္သူအမည္း (Contact name)

ဖံုး (Phone:)

မွတ္ခ်က္မ်ား (Notes:)

Burmese  
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