
 

                  
    

                      
                    

                   
                   

                 
        

            

       

      
      
     
                    

            
         

                   
       

       
                   

   
                  

   
                      

      

                    
 

                    
                        

 

     
   
 برای قند بيماری اطلاعاتی برگه
 مراقبين و والدين

Diabetes Information Sheet 
for Parents and Carers 

 ما به را آگاھی اين اينکه از .رددا (type 1 diabetes)1 نوع قند بيماری انکودکت که يداکرده مشخص شما
 .سپاسگزاريم يداداده

 شما و باشد شاد و امرآ مدرسه در شما کودک که خواھيممی ما است، آموزش رائها مدرسه اصلی نقش اينکه با
 يک تا کرد خواھد ھمکاری شما با مدرسه مدير .شودمی مراقبت خوبی به کتانکود از که کنيد اطمينان احساس
 مدرسه مدير که است ممکن ھاقعيتمو از بعضی در .شود تھيه شما کودک برای انفرادی بھداشتی مراقبت برنامه
 را شما ککود نيازھای برآوردن راه بھترين تا باشد داشته نياز مدرسه مربوطه اتمقام طرف از فیاضا کمک به
يرتاخ است ممکن است، شده يسیونامنًقبلا کودکتان اگر يا ھستيد کودکتان نامنويسی خواستار اگر .کند معين

 .ودش داده لازم اتترتيب تا بيايد پيش مختصری

 .داد خواھد انجام را زير اقدامات مدرسه شما کودک نيازھای آوردن بر برای

 انفرادی تیبھداش مراقبت برنامه يک تھيه .1 قدم

 :بود اھدوخ زير موارد شامل برنامه اين
 شما کودک قند بيماری جزئيات 	•
 دکتانوک از عکس يک 	•
 و کند کمک مدرسه در قندش بيماری کنترل در شما دککو به تا داد خواھد انجام مدرسه که اقداماتی 	•

 يا کم ميزان()ياسيمھايپرگلای(hyperglycaemia يا )سيمياھيپوگلای(hypoglycaemia ايجاد خطر
 برساند اقل حد به را )خون در گلوکز زياد

دانش به کمک ً کنترل در آموز مثلا ند،نک پشتيبانی شما کودک از تا مدرسه کارکنان رایب لازم ترتيبات • 
 لازم ھایبينی پيش تھيه و بيماريش
اضطراری مواقع در واکنش برنامه يک • 

شما که صورتی در ديگر خصش يک و اضطراری تموقعي يک بروز صورت در شما با تماس جزئيات • 
 نباشيد دسترس در

محوطه در توافقی مورد نقاط در ودکتانک نيازھای باره در اطلاعاتی و عکس يک اينکه برای ترتيباتی • 
 شود گذاشته مدرسه
کودکتان و شما با و شده ندهخوا آن در وجودم مطالب که دھد نشان تا مدرسه مدير امضای و شما امضای • 
 .است شده مشورت برنامه تھيه در

 نظر در نيست درسهم حفاظت يا بتمراق تحت آموزدانش که را مواقعی که شودمی درخواست والدين از :توجه
از بعد و قبل راقبتم ھنگام در و سهدرم به آمد و فتر مدت درًمثلا .کنند تھيه آن برای را مناسبی برنامه و گرفته
 .مدرسه

 ارائه اضطراری مواقع در درمان و مناسب داروی و قند ریبيما ماھيت باره در را اطلاعاتی بايد شما کودک دکتر
 .بدھد
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 شده تجويز درمان ردنک تامين و نوشتن .2 قدم

 دادن اتروتسد شامل که است مدرسه مدير به کتبی درخواست يک مستلزم باشد داشته لازم کودکتان که درمانی ھر
خون گلوکز آزمايش وسايلًمثلا( بدھيد مدرسه به سبمنا برچسب با را مصرفی مواد و اروھاد بايد شما .باشد دارو
 ).انسولين قلم و

 .باشد استفاده آماده مدرسه روز ھر در تا کنيد ادهمآ را کودکتان قند بيماری وسايل که شد خواھد خواسته شما از

 ھدواخ لزوم مورد کتبی رخواستد يک ببرد، کار به را رودا مدرسه در خودش دکتانوک بخواھيد صورتيکه در
 کند مصرف دارو خودش تواندمی بخصوص آموزدانش يک آيا که کند قضاوت که است مسئول مدرسه مدير .بود
 .کند مشورت پزشک يک با مورد اين در که بخواھد مدرسه مدير است ممکن .نه يا

 مصرف که شود مطمئن تا دھد انجام را ایمعقولانه اقدامات که دارد مراقبت وظيفه يک مدرسه اين، بر علاوه
 و دارند ايينتریپ ظرفيت يا سن که یآموزاننشدا ردمو در .شودمی انجام ايمنی با آموز انشد خود سطتو دارو
 .است لزوم مورد بيشتری نظارت ھستند کیمت بزرگسالان مکک به بيشتر

 امن روشھای تھيه در آنان دادن مداخله ،نندک مصرف را شده تجويز داروی ندقادر انوزآمدانش خود موارديکه در
 دھند ترجيح است مکنم موزانآدانش از بعضیًمثلا .کندمی کمک آنان ھمکاری جلب به تجويزی داروی مصرف
 .کنند مصرف را دارو کلاسشان در که

 .بدھيد اطلاع مدرسه بهنيز دارد پزشکی اخطار گردنبند يا دستبند يک شما کودک اگرًلطفا
Diabetes Australia-NSW باشد داشته را آنھا از يکی انوزآمدانش که کندمی توصيه. 

 تانکودک پزشک با ارتباط .3 قدم

 اجازه ،لزوم صورت در تان،کودک قند يماریب مراقبت تيم اعضای / تانپزشک با تماس برای که است مايل مدرسه
 شما به)Authorisation to Contact Medical Practitioner( پزشک با تماس اجازه فرم .اشدب داشته را شما
 .کنيد پر تا واھدخ داده

 تلفنی مترجم سرويس

 .بگيريد تماس مدرسه مدير باًلطفا خواھيدمی بيشتری اطلاعات اگر

 يک و بزنيد تلفن 450 131شماره نی،فتل مترجم سرويس بهًلطفا کند، کمکتان مترجم يک که داريد احتياج اگر
 در شما به تا ردآو ھدخوا خط روی را مترجم و زد خواھد تلفن مدرسه به اپراتور .بخواھيد را خودتان زبان مترجم

 .شد نخواھد دريافت شما از ایھزينه سرويس اين برای .کند کمک گفتگويتان

 .است هشد تھيه Diabetes Australia-NSW کمک با مطالب اين .سپاسگزاری
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