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COVID-19 
ததண்ப்பாடுகள்

்ருணகயபாளரகள், 

ஒப்நததபாரரகள் 

மற்றும் தேண் 

்ழங்குநரகளுககபானது   

உங்களுககு உடலநலம் ேரியவிலலபாமல 
இருககும்த்பாது வீட்டிதலதய இருங்கள்

உங்களுக்கு உடல்நலம் சரியில்ல என்றால, ந்நறாய்ிகு்ி்கள் 

மி்கவும் மிதமறான்ையறா்க இருக்கும்நபறாது கூட, பறாடசறா்லக்கு 

ைரறாதீர்கள். சுரம், இருமல, ைலிநயறாடு கூடிய ததறாண்ட 

அரிப்பு, மூச்சு ைறாங்கல, ைறாச்ன அலலது சு்ைதததி்ன 

இழப்பு ஆ்கதியன COVID-19 ந்நறாய்ிகு்ி்களில அடஙகும். 

நலல சுகபாதபாரப ்ழககங்கணளப 
்வின்ற்றுங்கள்
• தை்றாமல அைப்நபறாது உங்களு்டய ்்க்க்ளக் 

்கழுவுங்கள், அலலது ்்கச் சுதததி்கரிப்பறா்னப் 

பயனபடுததுங்கள். 

• மற்ைர்க்ள மு்கமன கூ்ி ைரநைறகும்நபறாது ்்க-

குலுக்குை்தத தைிருங்கள். 

• இருமும்நபறாது அலலது தும்மும்நபறாது உங்களு்டய 

்நறாசி மறறும் ைறாய்ப் பகுததி்க்ள உங்களு்டய முழங்்க 

மடிப்பு அலலது ததிசுததறாள் ஒன்்க் த்கறாணடு 

மூடிக்த்கறாள்ளுங்கள். பயனபடுதததிய ததிசுததறாட்க்ளக் 

குப்்பத ததறாடடியில நபறாடுங்கள். 

• ்கருைி்கள் மறறும் உப்கரணங்களின பயனபறாடடிறகு 

இ்டநயயும், மற்ைர்களுடன அைற்்ப் 

ப்கதிரந்துத்கறாள்ளும்நபறாதும் அைற்்ச் சுததம் 

தசய்யுங்கள். 

• நத்ைப்படும்நபறாது ‘சரீரப் பறாது்கறாப்பு சறாதனங்க’(Personal 

Protective Equipment)்ளப் பயனபடுததுங்கள். 

உடலரீதி ்விலகணலப ்வின்ற்றுங்கள்

பறாடசறா்லத தலதததில இருக்கும் அ்னதது நை்ள்களிலும் 

மற்ைர்களிடமிருந்து 1.5 மீடடர தூர இ்டதைளி ைிடடு 

ைில்கதியிருங்கள். 

நமது ்பாடேபாணலயவினது 
சுற்றுச்சூழணலச் சுத்தமபாக 
ண்த்திருங்கள்

ததறாழில புரியும் இடங்கள் மறறும் ்கலைி ்கறகும் இடங்க்ள 

சுததமறா்கவும் துப்பு்ைறா்கவும் ைிடடுச்தசலலுங்கள். ததறாழில 

புரியும் இடங்க்ளப் பயனபடுதததிய பி்கு, அங்கதிருக்கும் 

அடிக்்கடிக் ்்கபடும் பகுததி்க்ளத தகுந்த சுதததி்கரிப்பறா்னப் 

பறாைிதது முற்ிலுமறா்கத து்டயுங்கள்.  

ஒப்நததபாரரகள் மற்றும் தேண் 
்ழங்குநரகள் 

எமது பறாடசறா்லக்குள்ளறா்க நச்ை்க்ளயும் மற் 

்நதி்கழச்சி்க்ளயும் ைழஙகும் அ்னதது ைரதத்கங்களும் 

அ்மப்பு்களும் ‘தபறாது சு்கறாதறார உததரவு’(Public Health Orders)

்களுக்கு இணங்கநைணடும் மறறும் நைணடப்படுைது நபறால 

‘ந்கறாைிட-19 பறாது்கறாப்புத ததிடடம்’ (COVID-19 Safety Plan) ஒன்்க் 

த்கறாணடிருக்்கநைணடும். 

ஏற்புககூற்று

பறாடசறா்லத தலங்களுக்கு ைரு்்கதருைதறகு முனபறா்க, பினைரும் 

ைிடயங்களுக்கு ்நறான ஒப்புதல அளிக்்கதிந்ன: 

• ைரு்்கயறாளர்கள், ஒப்பந்ததறாரர்கள் மறறும் நச்ை 

ைழஙகு்நர்களுக்்கறான COVID-19 நத்ைப்பறாடு்களுக்கு இணக்்கமறா்க 

்நடந்துத்கறாள்ள ்நறான சம்மததிக்்கதிந்ன (இந்தப் பக்்கதததில 

தசறாலலப்படடுள்ள்தப் நபறால).

• ்நறான ்நலமறா்க இருக்்கதிந்ன, மறறும் COVID-19  அ்ிகு்ி்கள் எதுவும் 

எனக்கு இல்ல. 

• சு்கறாதறார அைசர்நதி்ல அலலது மற் அைசர்நதி்ல 

ஒன்ில எனனுடன ததறாடரபுத்கறாள்ள இயலுமறாயிருக்கும் 

ை்்கயில எனனு்டய தனிப்படட ததறாடரபு ைிபரங்க்ளக் 

த்கறாடுதததிருக்்கதிந்ன. 

• பறாடசறா்லயில ்ந்டமு்்ப்படுததப்படடுள்ள பறாது்கறாப்பு, த்கறாள்்்க-

மு்் மறறும் தசயலபறாடடுத நத்ைப்பறாடு்கள் அ்னதததிறகும் 

இணக்்கமறா்க ்நடந்துத்கறாள்ள சம்மததிக்்கதிந்ன.

• ஒப்பந்ததறாரர்கள் மறறும் நச்ை ைழஙகு்நர்களுக்்கறா்க – 

ஒப்பந்ததறாரர்கள் மறறும் நச்ை ைழஙகு்நர்களுக்்கறான (நமநல 

தசறாலலப்படடுள்ள) நத்ைப்பறாடு்களுக்கு இணக்்கமறான மு்்யில 

்நறான ததறாழில புரிநைன.   

COVID-19 requirements
for visitors, contractors and service providers


