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க�ொடுமைப்படுத்தலுக்கு எ்திரொன நடவடிக்ம�

க்பற்றொர�ள் ைறறும் ்பரொைொிப்பொளர�ளுக்�ொன குறிபபு�ள்

மெய்த்தகவல் அறிக்க

மகொடு்ெப்படு்த்தல் 
எனறொல் என்ன?
க�ொடுமைப்படுத்தலில் மூன்று 
முக்�ிய அம்்சங�ள் உள்ளன. அது:

 ■  உற்வக கொரணெொகக 
மகொண்டு அ்திகொர்த்்த்த 
்தவறொகப ்பயன்படு்ததுவ்்தக 
மகொண்டிரு்த்தல்

 ■ ம்தொடர்ந்து ந்டம்பற்றுக 
மகொண்டிரு்த்தல் அ்ததுடன 
்திரும்ப்த்திரும்ப மெயயப்படு்தல், 
ெற்றும

 ■ ்தீங்கு வி்ைவிககககூடிய 
நட்த்்தக்ைக மகொண்டிரு்த்தல்.

க�ொடுமைப்படுத்தல் 
என்பது இ்ணய்த்திலும 
ந்டம்பறககூடும. இது 
இ்ணயவழிக மகொடு்ெப்படு்த்தல் 
(cyberbullying)  எனறு 
அ்ழககப்படுகிறது. இது ஒருவ்ரக 
மகொடு்ெப்படு்ததுவ்தற்கொக 
இ்ணயம அல்்லது 
்கப்்பெிக கருவிகள் ்்பொனற 
ம்தொழில்நுட்பங்க்ைப 
்பயன்படு்ததுகிறது. இ்தில் 
மு்ற்கடொ்ன குறுந்்தகவல்கள் 
ெற்றும ெின்னஞெல்க்ை 
அனுபபு்தல்,  புண்்படு்த்தககூடிய 
மெய்திக்ைப ்ப்திந்து விடல் ெற்றும 
ெற்றவர்கைின ்படங்களுககுப 
ம்பொரு்த்தெற்ற கரு்ததுகக்ை 
எழுது்தல் ்்பொனற்வ அடங்கும.

எந்்த வ்கயொ்ன 
க�ொடுமைப்படுத்தமையும் எந்்தக 
கொரண்த்்தக மகொண்டும NSW 
்பள்ைிகைில் ஏற்றுகமகொள்ை 
முடியொது. மகொடு்ெப்படு்த்த்்ல்த 
்தடுககவும, அப்படி அது நடககும 
்படெ்த்தில் வி்ரவொகவும, 
்திறம்படவும எ்திர்மகொள்ைவும 
ம்பற்்றொர்கள், ஆெிொியர்கள் ெற்றும 
ெொணவர்களுடன இ்ணந்து 
்வ்்ல மெயய ்பள்ைிகள் உறு்தி 
மகொண்டுள்ை்ன.

உங்கள் குழந்்்த மகொடு்ெப்படு்த்தப்படடொல் 
நீங்கள் என்ன மெயய ்வண்டும?
அமை்தியொ�க் ்�ட�வும். அததுடன் முழுக் 
�ம்தமயயும் க்தொிந்து க�ொள்ளவும். 

்தொன மெொல்வது ்கடகப்படுகிறது என்ப்்த 
உங்கள் குழந்்்த ம்தொிந்து மகொள்ை 
்வண்டும. அவர்கைது உணர்வுகள் 
முககியெொ்ன்வ அ்ததுடன அவர்கைது 
கவ்்லகள் அகக்றயுடன கவ்னிககப்பட 
்வண்டும. என்ன நடந்்தது என்ப்்தப 
்பற்றி உங்கள் குழந்்்த ்்பசுவ்தற்கு 
ஊககுவிககவும. மகொடு்ெப்படு்த்த்்லப 
்பற்றி புகொர் மெயவது ெொி்தொன என்ப்்த 
உங்கள் குழந்்்தககு விைககவும.
அவர்கைது கவ்்லக்ைக கொது மகொடு்ததுக 
்கடட ்பின, ்்த்வப்படடொல் யொர், என்ன, 
எங்்க, எப்்பொது என்ப்்தப ்பற்றி ்ெலும 
விவரங்க்ைப ம்பற ்கள்விகள் ்கடகவும.
உங�ள் குழந்ம்தயிடம் அவர�ள் 
்ைல் குறறம் ஏதும் இல்மை என்று 
உறு்தியளிக்�வும்

குழந்்்தகள் ்தங்க்ை்த ்தொங்க்ை குற்றம 
சுெ்த்திக மகொள்ைககூடும. அ்ததுடன 
இது அவர்க்ை ்ெலும ்ெொெெொக 
உணர்வககககூடும. ‘இது ெெொைிகக 
ெிகக கடி்னெொக இருப்ப்்தப ்்பொல் 
்்தொனறுகிறது’, அல்்லது ‘நீ என்னிடம 
கூறிய்தற்கு எ்னககு ெிகவும ெகிழ்செியொக 
இருககிறது. ்பள்ைியில் நீ ்பொதுகொப்பொக 
இருப்ப்்த உணர்வண்டும’ ்்பொனற 
ஆறு்த்லொ்ன வொர்்த்்தக்ை்ச மெொல்்லவும.
அவர�ள் என்ன க்சயய விரும்பு�ிறொர�ள் 
– ைறறும் நீங�ள் என்ன க்சயய்வண்டும் 
என அவர�ள் விரும்பு�ிறொர�ள் என்்பம்த 
உங�ள் குழந்ம்தயிடம் ்�ட�வும்

அவர்களுககொ்ன ்தீர்்வ அவர்க்ை 
கண்டறிய உங்கள் குழந்்்தககு 
உ்தவிபுொிவது முககியெொகும. ஏம்னனறொல் 
சூழநி்்ல அவர்கைது கடடுப்பொடடில் 
ஓரைவு இருப்ப்தொக அவர்கள் உணர்வ்தற்கு 
இது உ்தவிபுொியும.
உங்கள் குழந்்்தககு எந்்தமவொரு உட்னடி 
ஆ்ப்ததும இல்்லொ்திருந்து, அவர்கள் 
நம்பிக்கயொக இருப்ப்தொக உணர்ந்்தொல், 
அவர்கள் ்பினவரும உ்த்திக்ை முயற்ெி 
மெயய்லொம:

 ■ மகொடு்ெப்படு்த்த்்ல அ்லடெியம 
மெயயவும.

 ■ ்திரும்பிப ்பொர்ககொெல் ஒதுங்கி 
மவைி்யறி விடவும.

 ■ கண்டுமகொள்ைொ்த ெொ்திொி 
நடிககவும அல்்லது அ்்தப ்பற்றிக 
கவ்்லப்படொ்தது ்்பொ்ல ்பொவ்்ன 
மெயயவும.

 ■ “இல்்்ல” அல்்லது “இ்்தொடு 
நிறு்த்திகமகொள்!” எனறு உறு்தியொக்ச 
மெொல்்லவும.

மகொடு்ெப்படு்த்தல் ்பள்ைியில் 
நடந்்திருந்்தொல், உங்கள் குழந்்்த்ய 
ஆெிொியர் ஒருவொிடம ம்தொிவிகக்ச மெொல்லி 
ஊககுவிககவும.உங்கள் குழந்்்த 
்பள்ைி்ய்த ்தவிர ்வறு யொருட்னொவது 

்்பெ விரும்பி்னொ்்லொ அல்்லது கூடு்த்லொ்ன 
ஆ்தரவு அவர்களுககு உ்தவிபுொியும எ்ன 
நீங்கள் நி்்ன்த்தொ்்லொ, குழந்்்தகள் 
உ்தவி இ்ணபபு (Kids Helpline) எனற 
இ்ணய்தை்ததுககு்ச மெல்லும்படி 
அவர்கைிடம கூற்லொம. அவர்கள் 1800 
55 1800 எனற எண்ணில் இ்லவெெொக 
அ்ழககவும முடியும.
நொன் எப்்பொது ்பள்ளிமயத க்தொடரபு 
க�ொள்வது?

நீங்கள் ்பள்ைி ஊழியர்கைிடம ்்பசுவ்தில் 
உங்கள் குழந்்்தககு்த ்தயககெொய 
இருகக்லொம. அந்்த ்யொெ்்ன்யப ்பற்றி 
விவொ்திககவும. ்ெலும ்பள்ைி அ்்தப்பற்றி்த 
ம்தொிந்துமகொள்ை விருமபும அ்ததுடன உ்தவி 
புொியவும முடியும எனறு அவர்களுககு 
உறு்தியைிககவும.
்்த்வப்படடொல், உங்கள் குழந்்்தயின 
ஆெிொியருடன ெந்்திபபுககொ்ன ஏற்்பொட்ட்ச 
மெயயவும. ்பள்ைி மு்தல்வொிடம 
்்பசுவ்தற்கும நீங்கள் ்கடக்லொம.
உங்கள் குழந்்்தயின ்பொதுகொப்்பப ்பற்றிய 
கவ்்ல ஏதும இருந்்தொல் உட்னடியொகப 
்பள்ைி்ய்த ம்தொடர்பு மகொள்ைவும.
க்பற்றொர�ளுக்கும் ைறறும் 
்பரொைொிப்பொளர�ளுக்கும் ஆ்தரவு

Kids Helpline -இல் ்பயிற்ெி ம்பற்ற 
குழுவி்னர் அடங்கிய ஒரு ம்பற்்றொர் 
இ்ணபபும உண்டு. அது 0-18 வயது்டய 
குழந்்்தகைின ம்பற்்றொர்களுககு ஆ்தரவு, 
்தகவல்கள் ெற்றும ஆ்்லொெ்்னக்ை 
வழங்கும. நீங்கள் அவர்க்ை ்திங்கள் 
மு்தல் மவள்ைி வ்ர கொ்்ல 9 ெணி மு்தல் 
இரவு 9 ெணி வ்ரயிலும, வொர இறு்தி 
நொடகைில் ெொ்்ல 4 ெணி மு்தல் இரவு 
9 ெணி வ்ரயிலும ஒ்ர ஒரு உள்ளூர் 
அ்ழபபுககொ்ன மெ்லவில் 1300 1300 52 
எனற எண்ணில் அ்ழகக்லொம. 
க்தொமை்்ப்சி கைொழிக்பயரததுமரப்பொளர 
்்சமவ

நீங்கள் ்பள்ைி்ய்யொ அல்்லது ம்பற்்றொர் 
ம்தொடர்பு நியூ ெவு்த ்வல்்ஸை்யொ 
(Parent Line NSW) ம்தொடர்பு மகொள்ை 
விரும்பி, ஆங்கி்ல்த்தில் ்்பெ உ்தவி 
்்த்வப்படுெொ்னொல், ்தயவுமெயது 
ம்தொ்்ல்்பெி மெொழிம்பயர்்தது்ரப்பொைர் 
்ெ்வ்ய 131 450 எனற எண்ணில் 
அ்ழ்தது, என்ன மெொழியில் ்்பெ 
்வண்டுமென்ப்்த அவர்கைிடம ம்தொிவி்தது, 
இ்ணப்பொை்ர ம்தொ்்ல்்பெியில் 
அ்ழகக்ச மெொல்்லவும. உங்கள் 
உ்ரயொடலில் உங்களுககு உ்தவுவ்தற்கு 
ஒரு மெொழிம்பயர்்தது்ரப்பொை்ர 
இ்ணப்பொைர் ஏற்்பொடு மெயவொர். இந்்த்ச 
்ெ்வககு உங்கைிடம கடடணம ஏதும 
வசூலிககப்படெொடடொது.

http://www.kidshelp.com.au/
http://www.kidshelp.com.au/
http://www.parentline.org.au/

