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 ការប្រឆាងំនឹងការសម្លុតធ្វើបា្រ

គន្ឹឹះសបរា្រ់រាតា្ិរតា និងអ្នកថែទាំ
ប្ឹត្ិ្របត្័ត៌រាន

ធតើការសម្លុតធ្វើបា្រជាអវើ?
ការសម្លុតធ្វើបា្ររានលក្ខណៈ្ិធសស 
សំខាន្់រើ។ វា៖

 ■  ពាក់្័ន្ធនឹងការធប្រើបបាស់អំណាចខលុស 
ក្នលុងទំនាក់ទំនង

 ■  កំ ល្ុង្រន្ម្ដងធ�ើយម្ដងធទៀត ធ�ើយ

 ■ ពាក់្័ន្ធនឹងឥរយិា្រែថែលអាច្រណ្ាលឱ្យ 
រានធបរឹះថ្្ន ក់។

ការសម្លុតធ្វើបា្រក៏អាចធកើតរានតាមអនឡាញ 
ថែរ។ ការធនឹះធគស្គា ល់ថ្ ការគំរាមកំថ�ងតាម 
អលុើនធ្ើរណិត (cyberbullying) ថែលធប្រើបបាស ់
 ្រធចចេកវទិយាែូចជាអលុើនធ្ើរណិត ឬឧ្រករណ៍ចល័ត 
ធែើម្ើសម្លុតធ្វើបា្រនរណារា្ន ក់។ វាអាចរមួ្រញចេូ ល 
ទាងំការធ្ញើស្រ និងអលុើធមេលថែលប្ររាែ ការ្រធ ហ្ ឹះ 
ស្រថែលធ្វើឱ្យឈចឺា្រ់ និងការសរធសរមតិធយា្រល់ 
មិនសមរម្យ ធៅធលើរូ្រភា្រ្រស់អ្នកែទទ។

ការសម្លុតធ្វើបា្រប្រធេទណាមួយ គឺមិនអាចទទួល 
យកបានធ�ើយ ធៅស្លាធរៀនរែ្ឋ NSW ធទាឹះជា 
រានធ�តលុ្លអវើក៏ធោយ។ ស្លាធរៀនបានធ្រ្ជាញ 
ចិត្ធ្វើការជាមួយរាតា្ិរតា សិស្ស ្រលុគគាលិក និង

 
សិស្សធែើម្ើទ្រ់ស្កា ត់ការសម្លុតធ្វើបា្រ ធ�ើយធ្្ើយ

 ត្រយាេ ងរ�័ស និងរានប្រសិទ្ធភា្ ប្រសិនធ្រើវា 
ធកើតរានធ�ើង។

ធតើធលាកអ្នកអាចធ្វើអវើខ្ឹះ ប្រសិនធ្រើកូនរ្រស់ធលាកអ្នកបតរូវបានធគសម្លុតធ្វើបា្រ?

សូមស្្្រ់ធោយធសងៀមស្ង ត់ ធ�ើយយល់ែឹង ើ្ស្ច់ធរឿង 
ឱ្យបានធ្ញធលញ

កូនរ្រស់ធលាកអ្នកបតរូវការែឹងថ្ រានធគកំ ល្ុងស្្្រ ់
 ្ួកធគ។ អារម្មណ៍រ្រស់្ួកធគរានស្រសំខាន់ណាស ់
ធ�ើយក្ើបារម្ភរ្រស់្ួកធគ គួរថតបានយកចិត្ទលុកោក ់
យាេ ងខ្ាងំ។ ធលើកទឹកចិត្ឱ្យកូនរ្រស់ធលាកអ្នកនិយាយ 
្ើអវើថែលបានធកើតធ�ើង។ ្ន្យលប់បា្រ់កូនរ្រស់ធលាក 
អ្នកថ្ មិនអើធទថែលរាយការណ៍្ើករណើ សម្លុតធ្វើបា្រ។

្រនាទា ្រ់ ើ្បានស្្្រ់ក្ើបារម្ភរ្រស់្ួកធគធ�ើយ សួរស ំ
 ណួរធែើម្ើទទួលបាន្័ត៌រានលម្ិត្រថនថែម ធ្រើចាបំាច់៖ 
ធតើនរណា អវើធៅ ធៅកថន្ងណា ធៅធ្លណា។

្បងឹងទំនលុកចិត្ដកូនរ្រស់ធលាកអ្នកថ្ ្ួកធគមិនបតរូវ 
រងការស្ើ្រធនាទា សធ�ើយ

កលុរារអាច្រធនាទា សខ្ួនឯង ធ�ើយការធនឹះអាចធ្វើឱ្យ 
្ួកធគរានអារម្មណ៍រតឹកាន់ថតអាបកក់។ សូមនិយាយ 
្ើអវើថែល្្ល់ការរបំទែូចជា ‘ស្្្រ់ធៅ្ិតជា្ិបាក 
 ក្នលុងការធោឹះបស្យ’ ឬ ‘បាេ រាេ ក់្ិតជារ ើករាយណាស ់
ថែលកូនបានបបា្រ់្ួកធយើង។ កូនគួរថតរានអារម្មណ៍ 
សលុវតថែិភា្ធៅស្លាធរៀន’។

 សួរកូនរ្រស់ធលាកអ្នក ើ្អវើថែល្ួកធគចង់ធ្វើ - 
និងអវើថែល្ួកធគចង់ឱ្យធលាកអ្នកធ្វើ

វាសំខាន់បតរូវជួយកូនរ្រស់ធលាកអ្នក ថសវងរកែំធណាឹះ 

បស្យផ្ទា ល់រ្រស់ខ្ួន ើ្ធបពាឹះការធនឹះនឹងជួយឱ្យ្ួក 
ធគរានអារម្មណ៍ថ្ ្ួកធគរានការបគ្រ់បគងខ្ឹះធៅ 
ធលើស្ថែ នភា្។

ប្រសិនធ្រើកូនរ្រស់ធលាកអ្នក មិនសថែិតធៅក្នលុងធបរឹះ
 

ថ្្ន ក់ណាមួយភ្ាមធនាឹះធទ ធ�ើយ្ួកធគរានអារម្មណ៍ 
ធជឿជាក់ ្ួកធគអាចស្កល្ងយលុទ្ធស្សស្ទាងំធនឹះ៖

 ■ មិនធអើធ្ើចំធពាឹះការសម្លុតធ្វើបា្រ។

 ■ ថ្ររខ្នងោក់ រចួធែើរធចញ។

 ■ ធ្វើែូចជាមិនចា្រ់អារម្មណ៍ ឬធ្វើ ល្ុតថ្្ួកធគ 
មិនខវល់។

 ■ និយាយថ្ «ធទ» ឬ «ឈ្រ់ធ្វើ!» យាេ ងមលុឺតរាេ ត់។

ប្រសិនធ្រើរានករណើ សម្លុតធ្វើបា្របានធកើតធ�ើងធៅ
 ស្លាធរៀន បតរូវរបំទែល់កូនរ្រស់ធលាកអ្នកឱ្យបបា្រ ់

បគរូ្រធបងៀន។ ប្រសិនធ្រើកូនរ្រស់ធលាកអ្នកចង់ 
 និយាយធៅកាន់នរណារា្ន ក់ ធបរៅ្ើស្លាធរៀន 
  ឬធលាកអ្នកគិតថ្ ការរបំទ្រថនថែមនឹងអាចជួយបាន 
 ធលាកអ្នកអាចបបា្រ់្ួកធគឱ្យធ្រើកចូលវលុ្ិរស្យ 
 ថខ្សទូរស័្ទាជំនួយសបរា្រ់កលុរារ (Kids Helpline)។ 
្ួកធគក៏អាចធៅ ទូរស័្ទាធោយឥតគិតទែ្ថែរ 
ធលខ 1800 55 1800។

ធតើខញលុ ំបតរូវទាក់ទងស្លាធរៀនធៅធ្លណា?

កូនរ្រស់ធលាកអ្នក អាចនឹងរានការស្ទា ក់ធសទាើរធែើម្ើឱ្យ 
ធលាកអ្នកនិយាយធៅកាន់្រលុគគាលិកស្លា។ សូម 
្ិភាកសាអំ ើ្គំនិត ធ�ើយធានាែល់្ួកធគថ្ស្លា 
ធរៀនមលុខជាចង់ែឹង ធ�ើយអាចជួយបាន។

ក្នលុងករណើ ចាបំាច់ សូមធ្វើការណាត់ជួ្រជាមួយបគរូ 
្រធបងៀនរ្រស់កូនធលាកអ្នក។ ធលាកអ្នកក៏អាចនិយាយ 
ជាមួយនាយកស្លាបានថែរ។

សូមទាក់ទងមកស្លាធរៀនភ្ាមៗ ប្រសិនធ្រើធលាក 
អ្នករានក្ើបារម្ភ អំ ើ្សលុវតថែិភា្រ្រស់កូនធលាកអ្នក

ការរបំទសបរា្រ់រាតា្ិរតា និងអ្នកថែទាំ

 ថខ្សទូរស័្ទាជំនួយសបរា្រ់កលុរារ (Kids Helpline) 
ក៏រានថខ្សទូរស័្ទាសបរា្រ់រាតា្ិរតាថែរ ជាមួយនឹង 
បករុមថែលបានទទួលការ្រណ្លុ ឹះ្រណ្ាល ថែល្្ល ់
ការរបំទ ្័ត៌រាន និងការ្្ល់ប្ឹរកសាសបរា្រ់រាតា 
្រិតាកលុរារអាយលុ០-១៨ឆា្ន  ំធលាកអ្នកអាចទូរស័្ទាធៅ 
កាន់ធគធោយ្រង់ទែ្ទូរស័្ទាែូចក្នលុងតំ្រន់ ចា្រ់ ើ្ធរាេ ង 
៩ប្ឹក ធៅធរាេ ង៩យ្រ់ ើ្ទែងច័នទា ធៅទែងសលុបក និងធរាេ ង 
 ៤រធសៀល ធៅធរាេ ង៩យ្រ់ ធៅទែងចលុងសប្ា�៍ ធលខ 
1300 1300 52។

ធសវាអ្នក្រកថប្រភាស្តាមទូរស័្ទា

ប្រសិនធ្រើធលាកអ្នករាន្រំណងចង់ទាក់ទងមក
 ស្លាធរៀន ឬថខ្សទូរស័្ទាសបរា្រ់រាតា្ិរតា NSW
(Parent Line NSW) ធ�ើយបតរូវការជំនួយជាមួយ 
ភាស្អង់ធគ្ស សូមទូរស័្ទាធសវាអ្នក្រកថប្រភាស្ 

តាមទូរស័្ទាធលខ 131 450 និយាយបបា្រ់ធគនូវ 
ភាស្ថែលធលាកអ្នកបតរូវការ ធ�ើយធស្នើសលុំប្រតិ្រត្ិករ 
ឱ្យទូរស័្ទាជូនធលាកអ្នក។ ប្រតិ្រត្ិករនឹងធរៀ្រចំអ្នក 
្រកថប្រភាស្ជូនធលាកអ្នកតាមទូរស័្ទា ធែើម្ើជួយ 
ធលាកអ្នកធ្វើការសនទានា។ ធសវាធនឹះនឹង ល្ុំគិតទែ្ ើ្ 
ធលាកអ្នកធ�ើយ។

http://www.kidshelp.com.au/
http://www.kidshelp.com.au/
http://www.parentline.org.au/

