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 ការប្រឆាងំនឹងការសម្លុតធ្វើបាប

គន្លឹះសម្រាប់មាតាបិតា និងអ្នកថែទាំ
ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មាន

ត�ើការសម្លុតធ្វើបាបជាអ្វី?
ការសម្លុតធ្វើបាបមានលក្ខណៈពិសេស 
សំខានប់ី។ វា៖

■■ �ពាក់ព័ន្ធនឹងការប្រើប្រាស់អំណាចខុស 
ក្នុងទំនាក់ទំនង

■■ �កំពុងបន្តម្ដងហ�ើយម្ដងទ�ៀត ហ�ើយ

■■ ពាក់ព័ន្ធនឹងឥរយិាបថដែលអាចបណ្តា លឱ្យ 
មានគ្រោះថ្នា ក់។

ការសម្លុតធ្វើបាបក៏អាចក�ើតមានតាមអនឡាញ 
ដែរ។ ការនេះគេស្គា ល់ថា ការគំរាមកំហែងតាម 
អ៊ីនធ�ើរណិត (cyberbullying) ដែលប្រើប្រាស ់
 បច្ចេកវទិ្យាដូចជាអ៊ីនធ�ើរណិត ឬឧបករណ៍ចល័ត 
ដ�ើម្បីសម្លុតធ្វើបាបនរណាម្នា ក់។ វាអាចរមួបញ្ចូ ល 
ទាងំការផ្ញើសារ និងអ៊ីម៉េលដែលប្រមាថ ការបង ហ្ ោះ 
សារដែលធ្វើឱ្យឈចឺាប់ និងការសរសេរមតិយោបល់ 
មិនសមរម្យ នៅល�ើរូបភាពរបស់អ្នកដទៃ។

ការសម្លុតធ្វើបាបប្រភេទណាមួយ គឺមិនអាចទទួល 
យកបានឡ�ើយ នៅសាលារ�ៀនរដ្ឋ NSW ទោះជា 
មានហេតុផលអ្វីក៏ដោយ។ សាលារ�ៀនបានប្តេជ្ញា 
ចិត្តធ្វើការជាមួយមាតាបិតា សិស្ស បុគ្គលិក និង

 
សិស្សដ�ើម្បីទប់ស្កា ត់ការសម្លុតធ្វើបាប ហ�ើយឆ្លើយ

 តបយ៉ា ងរហ័ស និងមានប្រសិទ្ធភាព ប្រសិនប�ើវា 
ក�ើតមានឡ�ើង។

ត�ើលោកអ្នកអាចធ្វើអ្វីខ្លះ ប្រសិនប�ើកូនរបស់លោកអ្នកត្រូវបានគេសម្លុតធ្វើបាប?

សូមស្តាប ់ដោយស្ងៀមស្ងា ត់ ហ�ើយយល់ដឹងពីសាច់រ�ឿង 
ឱ្យបានពេញលេញ

កូនរបស់លោកអ្នកត្រូវការដឹងថា មានគេកំពុងស្តាប  ់
 ពួកគេ។ អារម្មណ៍របស់ពួកគេមានសារសំខាន់ណាស ់
ហ�ើយក្តីបារម្ភរបស់ពួកគេ គួរតែបានយកចិត្តទុកដាក ់
យ៉ា ងខ្លា ងំ។ ល�ើកទឹកចិត្តឱ្យកូនរបស់លោកអ្នកនិយាយ 
ពីអ្វីដែលបានក�ើតឡ�ើង។ ពន្យលប់្រាប់កូនរបស់លោក 
អ្នកថា មិនអីទេដែលរាយការណ៍ពីករណីសម្លុតធ្វើបាប។

បន្ទា ប់ពីបានស្តាប ់ក្តីបារម្ភរបស់ពួកគេហ�ើយ សួរស ំ
 ណួរដ�ើម្បីទទួលបានព័ត៌មានលម្អិតបន្ថែម ប�ើចាបំាច់៖ 
ត�ើនរណា អ្វីទៅ នៅកន្លែងណា នៅពេលណា។

ពង្រឹងទំនុកចិត្ដកូនរបស់លោកអ្នកថា ពួកគេមិនត្រូវ 
រងការស្តីបន្ទោ សឡ�ើយ

កុមារអាចបន្ទោ សខ្លួនឯង ហ�ើយការនេះអាចធ្វើឱ្យ 
ពួកគេមានអារម្មណ៍រតឹកាន់តែអាក្រក់។ សូមនិយាយ 
ពីអ្វីដែលផ្តល់ការគាទំ្រដចជា ‘ស្តាប ់ទៅពិតជាពិបាក 
 ក្នុងការដោះស្រាយ’ ឬ ‘ប៉ាម៉ា  ក់ពិតជារកីរាយណាស ់
ដែលកូនបានប្រាប់ពួកយ�ើង។ កូនគួរតែមានអារម្មណ៍ 
សុវត្ថិភាពនៅសាលារ�ៀន’។

 សួរកូនរបស់លោកអ្នកពីអ្វីដែលពួកគេចង់ធ្វើ - 
និងអ្វីដែលពួកគេចង់ឱ្យលោកអ្នកធ្វើ

វាសំខាន់ត្រូវជួយកូនរបស់លោកអ្នក ស្វែងរកដំណោះ 

ស្រាយផ្ទា ល់របស់ខ្លួន ពីព្រោះការនេះនឹងជួយឱ្យពួក 
គេមានអារម្មណ៍ថា ពួកគេមានការគ្រប់គ្រងខ្លះទៅ 
ល�ើស្ថា នភាព។

ប្រសិនប�ើកូនរបស់លោកអ្នក មិនស្ថិតនៅក្នុងគ្រោះ
 

ថ្នា ក់ណាមួយភ្លា មនោះទេ ហ�ើយពួកគេមានអារម្មណ៍ 
ជ�ឿជាក់ ពួកគេអាចសាកល្បងយុទ្ធសាស្រ្តទាងំនេះ៖

■■ មិនអ�ើព�ើចំពោះការសម្លុតធ្វើបាប។

■■ បែរខ្នងដាក់ រចួដ�ើរចេញ។

■■ ធ្វើដូចជាមិនចាប់អារម្មណ៍ ឬធ្វើពុតថាពួកគេ 
មិនខ្វល់។

■■ និយាយថា «ទេ» ឬ «ឈប់ធ្វើ!» យ៉ា ងមឺ៉តម៉ា ត់។

ប្រសិនប�ើមានករណីសម្លុតធ្វើបាបបានក�ើតឡ�ើងនៅ
 សាលារ�ៀន ត្រូវគាទំ្រដល់កូនរបស់លោកអ្នកឱ្យប្រាប ់

គ្រូបង្រៀន។ ប្រសិនប�ើកូនរបស់លោកអ្នកចង់ 
 និយាយទៅកាន់នរណាម្នា ក់ ក្រៅពីសាលារ�ៀន 
  ឬលោកអ្នកគិតថា ការគាទំ្របន្ថែមនឹងអាចជួយបាន 
 លោកអ្នកអាចប្រាប់ពួកគេឱ្យប�ើកចូលវ៉បិសាយ 
 ខ្សែទូរស័ព្ទជំនួយសម្រាប់កុមារ (Kids Helpline)។ 
ពួកគេក៏អាចហៅ ទូរស័ព្ទដោយឥតគិតថ្លៃដែរ 
លេខ 1800 55 1800។

ត�ើខ្ញុំត្ រូវទាក់ទងសាលារ�ៀននៅពេលណា?

កូនរបស់លោកអ្នក អាចនឹងមានការស្ទា ក់ស្ទើរដ�ើម្បីឱ្យ 
លោកអ្នកនិយាយទៅកាន់បុគ្គលិកសាលា។ សូម 
ពិភាក្សាអំពីគំនិត ហ�ើយធានាដល់ពួកគេថាសាលា 
រ�ៀនមុខជាចង់ដឹង ហ�ើយអាចជួយបាន។

ក្នុងករណីចាបំាច់ សូមធ្វើការណាត់ជួបជាមួយគ្រូ 
បង្រៀនរបស់កូនលោកអ្នក។ លោកអ្នកក៏អាចនិយាយ 
ជាមួយនាយកសាលាបានដែរ។

សូមទាក់ទងមកសាលារ�ៀនភ្លា មៗ ប្រសិនប�ើលោក 
អ្នកមានក្តីបារម្ភ អំពីសុវត្ថិភាពរបស់កូនលោកអ្នក

ការគាទំ្រសម្រាប់មាតាបិតា និងអ្នកថែទាំ

 ខ្សែទូរស័ព្ទជំនួយសម្រាប់កុមារ (Kids Helpline) 
ក៏មានខ្សែទូរស័ព្ទសម្រាប់មាតាបិតាដែរ ជាមួយនឹង 
ក្រុមដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តា  ល ដែលផ្តល ់
ការគាទំ្រ ព័ត៌មាន និងការផ្តល់ប្រឹក្សាសម្រាប់មាតា 
បិតាកុមារអាយុ០-១៨ឆ្នា  ំលោកអ្នកអាចទូរស័ព្ទទៅ 
កាន់គេដោយបង់ថ្លៃទូរស័ព្ទដូចក្នុងតំបន់ ចាប់ពីម៉ោ ង 
៩ព្រឹក ទៅម៉ោ ង៩យប់ ពីថ្ងៃច័ន្ទ ទៅថ្ងៃសុក្រ និងម៉ោ ង 
 ៤រស�ៀល ទៅម៉ោ ង៩យប់ នៅថ្ងៃចុងសប្តាហ  លេខ 
1300 1300 52។

សេវាអ្នកបកប្រែភាសាតាមទូរស័ព្ទ

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកមានបំណងចង់ទាក់ទងមក
 សាលារ�ៀន ឬខ្សែទូរស័ព្ទសម្រាប់មាតាបិតា NSW
(Parent Line NSW) ហ�ើយត្រូវការជំនួយជាមួយ 
ភាសាអង់គ្លេស សូមទូរស័ព្ទសេវាអ្នកបកប្រែភាសា 

តាមទូរស័ព្ទលេខ 131 450 និយាយប្រាប់គេនូវ 
ភាសាដែលលោកអ្នកត្រូវការ ហ�ើយស្នើសំុប្រតិបត្តិករ 
ឱ្យទូរស័ព្ទជូនលោកអ្នក។ ប្រតិបត្តិករនឹងរ�ៀបចំអ្នក 
បកប្រែភាសាជូនលោកអ្នកតាមទូរស័ព្ទ ដ�ើម្បីជួយ 
លោកអ្នកធ្វើការសន្ទនា។ សេវានេះនឹងពុំគិតថ្លៃពី 
លោកអ្នកឡ�ើយ។

http://www.kidshelp.com.au/
http://www.kidshelp.com.au/
http://www.parentline.org.au/

