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Reec e yaaŋ raan niɔp

Wël lëk mëdhiëth ku kɔc mïth ku  kɔc niɔp tïŋ

Waragɛŋ nyooth wël

Yeŋö yenë yaaŋ de 
raan niɔp?
Yaaŋ raan niɔp acï tekic arak diäk. 
Yeen:

 ■  e rɔt looi bï raan riɛlde nyuɔẗh raan 
dɛẗ në kaamdenic në dhöl cïe piath

 ■ aa loi rɔt emɛɛn ku ye rɔt dhuɔk̈ 
thïn, ku

 ■ e rɔt looi të ciɛɛŋ lëu bï kɔc luɔï 
kërac ke thïn.

Yaaŋ raan niɔp alëu bï tuɔl̈ eya 
në dhöl de ɔnlaany. Yen aye cɔl 
cyberbullying (thaibabuliyiŋ), mɛn 
ye luui në dhöl tɛknɔlɔji cït mɛn 
de intanet (internet) ka në ka ke 
telepuun yeke luui benë raan dɛẗ 
ya yɔŋ në keek. Alëu benë tooc wël 
lɛɛ̈ẗ raan ku në dhöl de yimeel, yenë 
jam rac tuɔɔc thïn ku tɛɛ̈ü de wël cïe 
piath në cuɔɔraai ke kɔc kɔk̈ kɔü.

Yaaŋ raan niɔp ebɛn̈ acïe ye gam 
etai tai në thukuul ke NSW yiic. Acï 
thukuul lueel mɛn bï kek ya luui ke 
mëdhiëth ke mïth, dupiööc ku mïth 
ke thukul bïkë yaaŋ raan niɔp cïe ye 
cɔk loi rɔt ku bïkë dac bɛn̈ thïn ku 
bïkë luui në piɔü ebɛn̈ të cen tuɔl̈.

Yeŋö lëu ba looi na të cenë mɛnhdu yɔŋ?
Piɛ̈ŋë ke yïn cï rɔt päl piny ku det luɛl 
de kë cï tuɔ̈l yic ebɛ̈n

Mɛnhdu abï nyic mɛn ke kë lueel ya 
piŋ. Të yen rɔt tak thïn aye theek ku kä 
diir een aa bï keek dhiil në tïŋ apiath. Ye 
mɛnhdu wɛɛi piɔü bï ya jam në kë cï tuɔl̈. 
Lɛk̈ë mɛnhdu mɛn pieth gueel yaaŋ të 
cen tuɔl̈.

Të cïn kä diir een piŋ, ke thiɛc̈ ba kä juëc 
kɔk̈ yök na wïc keek: yeŋä, yeŋö, ye 
tënou, ye nɛn.

Lɛ̈kkë mɛnhdu mɛn ke cïe yeen yen cï 
wuɔ̈c

Mïth aa lëu bïkë röth ya gɔk̈ ku ye kän 
alëu bï keek cɔk yök röth ke kek tak ke 
kek cïe piɔẗh mit. Luel kä bï keek cɔk ril 
piɔẗh cït mɛn ba lueel wu, ‘Në yic ye kän 
atɔ ̈ke ye kërilic bï thany’, ka ‘Ɣɛn mit 
piɔü në wɛẗ cïn ye kän lɛk̈ ɣɛɛn. Yïn bï rɔt 
dhiil yök ke cïn këraac bï tuɔl̈ enɔŋ yïïn 
në thukulic’.

Thiɛ̈c mɛnhdu yeŋö wïc bï looi- ku 
yeŋö wïc ba looi

Apiath ba mɛnhdu kuɔny bï kä dhal een 
tïɛŋ dhöl ben keek luɔi thïn yetök në wɛẗ 
bï yeen kuɔny bï rɔt yök ke nɔŋ riɛl lëu en 
kë looi në yenhde yetök.

Na tɔ ̈mɛnhdu ke cïe nɔŋ kërɛɛc bï yeen 
yök ku ye rɔt yök ke nyic kë looi, ke yeen 
alëu bï ke dhöl ke luɔi kä them në luɔi:

 ■ Bï nhom määr në wɛ̈t yaaŋ.

 ■ Bï dhuk ku jël.

 ■ Bï tɔ̈ ke cïn kë tɛk ka bï rɔt looi ke cït 
ke cië diɛɛr.

 ■ Bï lueel ye “Acïe yeen” ka bï lueel ye 
“Jɔl kɔ̈ɔ̈c!” në yepiɔ̈u ebɛ̈n.

Na yaaŋ tul në thukulic, kääcë wek ke 
mɛnhdu bï lɛk̈ dupiööc.Na wïc mɛnhdu bï 
jam wek ke raan dɛẗ ku cïe thukul ka të 
ye yïn ye tak ke kuɔɔny dɛẗ peei abï  
luui, ke alëu ba lɛk̈ een bï lɔ wɛbthait 
Kids Helpline (Dhöl Kuɔɔny Mïth).  
Yeen alëu eya ba telepuun lääu tɔ ̈në 
1800 55 1800 yup.

Ye nɛn yen ban jam wuɔk ke  thukul?

Mɛnhdu alëu bï tɔ ̈ke cïe wïc ba jam wek 
ke kɔc luui në thukulic. Jam ye wɛẗë yic 
ku lɛk̈kë yeen mɛn ke wïc thukul bï nyic 
ku tɔ ̈ke bï kony.

Na wïc een, juir ba mat wenë dupiöny 
e mɛnhdu. Yïn lëu ba thiɛc̈ eya ba jam 
wenë bäny e thukul.

Jam wek ke thukul të cïn gääu na nɔŋ kë 
diir yïïn në wɛẗ kä ke tän mɛnhdu të cïn 
kërɛɛc bï yeen yök thïn.

Kuɔɔny yenë mëdhiëth ku kɔc tïŋ 
mïth ku kɔc niɔp 

Kids Helpline (Dhöl Kuɔɔny Mïth) eya 
anɔŋ laany e jam mëdhiɛẗh kenë kɔc cï 
keek piɔɔ̈c̈ ye luui lon kuɔɔny, wël ke lëk 
ku jiɛɛ̈m̈ (kantheliŋ) të mëdhiëth ke mïth tɔ ̈
runken gɔɔc në 0- agut cï run ke 18. Alëu 
ba keek cɔɔl gɔɔc në thaa 9 miäkduur 
agut cï thaa 9 wakɔü në Kööl e Tök agut 
cï Kööl e Dhiëc ku thaa 4 thëëi agut  
cï thaa 9 wakɔü në wiken (Kööl e  
Dhetem ku Kööl e Nhialic) në telepun 
1300 1300 52. 

Lon wɛ̈ɛ̈r e thok në telepuun 

Na wïc ba jam wek ke thukul oa Parent 
Line NSW ku wïc bï yïïn kuɔny wɛɛ̈r̈ 
Thoŋ e Lïŋliith cɔl raan e wɛɛ̈r̈ thok në 
dhöl telepuun tɔ ̈të 131 450, lɛk̈ë yeen 
thoŋ yen wïc ku thiɛc̈ raan lui të telepuun 
bï cööt. Raan luui në telepuun abï raan 
ye thok waar bɛï në laanyic bï yïïn kuɔny 
në jam bïn jam. Acïn wëu bï keek thiɛc̈ 
yïin.

http://www.kidshelp.com.au/
http://www.kidshelp.com.au/
http://www.parentline.org.au/
http://www.parentline.org.au/

