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အႏိုင္က်င့္မႈကို ဆန္႔က်င္ၿခင္း

မိဘမ်ားႏွင့္ ကေလးေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားအတြက္
အခ်က္အလက္ စာေစာင္

အႏိုင္က်င့္ၿခင္း ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။
အႏိုင္က်င့္ၿခင္းတြင္ အဓိက အမ်ိဳးအစား ၃ 
မ်ိဳး ရွိသည္။ ၎တို႔မွာ

 ■  ဆက္ဆံေရးတစ္ခုတြင္ အာဏာကို အလြသဲံုး 
စား ၿပဳလုပ္ၿခင္းပါဝင္သည္။

 ■ ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနတတ္ၿပီး၊ အၾကိမ္ၾကိမ္ 
ၿပဳလုပ္တတ္ျခင္း ၿဖစ္သည္။

 ■ ထိခိုက္နစ္နာမႈကို ၿဖစ္ႏုငိ္သည့္ အၿပဳအမူမ်ား 
ပါဝင္ၿခင္း ၿဖစ္သည္။

အႏိုင္က်င့္ၿခင္းသည္ အင္တာနက္ ဆက္သြယ္မႈ 
ေပၚတြင္လည္း ၿဖစ္ေပၚႏိုင္သည္။ ၎ကိုဆိုက္ဒ္ 
ဘာမွတဆင့္ အႏိုင္က်င့္ၿခင္း (cyberbullying) 
ဟု လူသိမ်ားၿပီး၊ အင္တာနက္ သို႔မဟုတ္ လက္ 
ကိုင္ဖုန္း စသည့္ နည္းပညာမ်ားကို အသံုးၿပဳၿပီး 
တစ္စံုတဦးကို အႏိုင္က်င့္ၿခင္း ၿဖစ္သည္။ 
၎တြင္ ရိုင္းစိုင္းသည့္ စာမ်ား၊ အီးလ္ေမးမ်ား 
ပို႔ၿခင္း၊ ထိခိုက္နစ္နာေစေသာ သတင္း အခ်က္ 
အလက္မ်ားတင္ၿခင္း၊ အၿခားသူမ်ား၏ ဓါတ္ပံု 
မ်ားေအာက္တြင္ မသင့္ေလ်ာ္သည့္ မွတ္ခ်က္ 
မ်ားေရးသားျခင္း စသည္တို႔ ၿဖစ္သည္။ 

NSW ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မည္သည့္ အႏိုင္က်င့္မႈ 
ပံုစံကိုမွ် မည္သည့္အေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ ျဖစ္ေစ 
လက္မခံပါ။ ဤေက်ာင္းမ်ားသည္ မိဘမ်ား၊ 
ဝန္ထမ္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ လက္တြ ဲ 
ပူးေပါင္း၍  အႏိုင္က်င့္ခံရၿခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ 
ႏွင့္ အႏိုင္က်င့္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚပါက လွ်င္ၿမန္ 
ထိေရာက္စြာ တံု႔ၿပန္မည္ ၿဖစ္သည္။ 

သင့္ကေလး အႏိုင္က်င့္ခံရပါက မည္က့ဲသို႔ လုပ္ 
ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။
ျဖစ္စဥ္ အစအဆံုးကို တည္ၿငိမ္စြာ နားေထာင္ 
ေပးပါ။  

သင့္ကေလးက သူတို႔ေၿပာခ်င္သမွ် ရင္ဖြင့္ႏိုင္သည္ကို 

သိရွရိန္လုိအပ္သည္။ ၎တို႔ ၏ ခံစားခ်က္မ်ားသည္ 

အေရးႀကီးၿပီး၊ ၎တို႔၏ စိုးရိမ္မႈမ်ားကို ေလးနက္စြာ 

နားေထာင္ရန္ လိုအပ္သည္။ ၿဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္မ်ားကို 

ေၿပာဆို ရန္ ကေလးမ်ားကို အားေပးပါ။ အႏိုင္က်င့္ခံရ 

ၿခင္းကို တိုင္ၾကားၿခင္းသည္ မွန္ကန္ေသာ အၿပဳ 

အမူၿဖစ္သည္ကို သင့္ကေလးအား ေသခ်ာစြာ ရွင္းၿပပါ။

၎တို႔၏ စိုးရိမ္မႈမ်ားကို နားေထာင္ၿပီးလွ်င္ မည္ 

သူက၊ မည္သည့္အရာကို၊ မည္သည့္ေနရာတြင္၊ 

မည္သည့္အခ်နိ္က စသျဖင့္ လိုအပ္ေသာ 

အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို သိရွရိန္ 

ေမးခြန္းမ်ားထပ္ေမးပါ။  

သင့္ကေလးကို အၿပစ္မတင္မိေစရန္ ေသခ်ာစြာ 
ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

ကေလးမ်ားသည္ ကိုယ့္ကိုကိုယ္ အၿပစ္တင္ ႏိုင္သည္။ 

ထိုသို႔ၿပဳမူၿခင္းသည္ ၎တို႔ကို ပိုၿပီး ဆိုရြားေစသည္။ 

“ဒီလိုကိစၥမ် ိဳးေတြကို ကိုင္ တြယ္ရတာ ေတာ္ေတာ့္ကို 

ခက္ခဲမွာပဲ။” သို႔ မဟုတ္  “အခုလို ေၿပာၿပလို႔ 

အရမ္းဝမ္းသာ တယ္။  ေက်ာင္းမွာ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈ 

ရိွသင့္တာ ေပါ။့” စသည့္ အားေပး စကားမ်ား ေၿပာေပးပါ။ 

သင့္၏ကေလးက မည္သည့္အရာကို လုပ္ခ်င္ 
သည္ႏွင့္ သင့္ကို ကေလးက မည္သည့္အရာကို 
လုပ္ေစခ်င္သည္ကို ေမးၿမန္းပါ။

သူတို႔ကိုယ္တိုင္ ေၿဖရွင္းနည္းကိုရွာႏိုင္ရန္ အကူ 

အညီေပးၿခင္းသည္ အေရးၾကီးပါသည္။ သို႔မွ သာ 

အေၿခအေနတစ္ခုကို ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတစ္ခ် ိဳ႕ 

လုပ္ႏိုင္သည္ကို ကေလးမ်ား ခံစားရမည္ ၿဖစ္သည္။ 

သင့္ကေလးသည္ ခ်က္ခ်င္း အႏၱာရာယ္ႏွင့္ ႀကံဳ 

ေတြ႕ႏိုင္ၿခင္းမရွပိဲ၊ သူ႔ကိုယ္သူ ယံုၾကည္မႈရိွေန လွ်င္ 

ေအာက္ပါနည္းစနစ္မ်ားကို စမ္းသပ္ၾကည့္ ႏိုင္သည္။

 ■ အႏိုင္က်င့္ၿခင္း ကို လ်စ္လ်ဴရႈပါ။

 ■ ေက်ာခိုင္းၿပီး ေ၀းရာသို႔ ထြက္သြားလိုက္ပါ။

 ■ ၎တို႔၏လုပ္ရပ္ကို အထင္မၾကီးေၾကာင္းၿပၿခင္း 
သို႔မဟုတ္ ဂရုမစိုက္ေၾကာင္း ဟန္ေဆာင္ပါ။

 ■ “မလုပ္ရ” သို႔မဟုတ္ “ခ်က္ခ်င္းရပ္လိုက္ပါ” ဟု 
ခိုိင္မာစြာ ေၿပာဆိုပါ။

ေက်ာင္းတြင္ အႏိုင္က်င့္ခံရပါက ဆရာမကို တိုင္ၾကားရန္ 

ကေလးကို အားေပးပါ။ ကေလးသည္ ေက်ာင္းထက္ 

တစ္စံုတစ္ဦးကို ေၿပာခ်င္လွ်င္ သို႔မဟုတ္ အကူအညီ 

လိုသည္ ဟု ထင္ပါက ကေလးမ်ားကို အကူအညီေပး 

သည့္ တယ္လီဖုန္းလိုင္း (Kids Helpline) အင္ တာနက္ 

စာမ်က္ႏွာၾကည့္ရန္ ေၿပာႏိုင္သည္။  ဖုန္းနံပါတ္ 1800 55 
1800 သို႔လည္း အခမဲ့ ေခၚဆိုႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းကို မည္သည့္အခ်နိ္တြင္ ဆက္သြယ္ရ 
မည္နည္း။

သင္၏ကေလးက ေက်ာင္းဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ သင္  

စကားေၿပာမည္ကို တြန္႔ဆုတ္ေနႏိုင္သည္။ ထို 

ယူဆခ်က္ကို ေဆြးေႏြးၿပီး၊ ေက်ာင္းက သိရွခိ်င္ ၿပီး၊ 

အကူအညီလည္း ေပးႏိုင္ေၾကာင္း ေသခ်ာ ေျပာပါ။   

လိုအပ္လွ်င္ သင့္ကေလး၏ ဆရာမႏွင့္ ေတြ႕ဆံု ရန္ 

ရက္ခ်နိ္းယူပါ။ ေက်ာင္းအုပ္ၾကီးႏွင့္လည္း စကားေၿပာရန္ 

ေတာင္းဆိုႏိုင္သည္။

သင့္ကေလး၏ လံုၿခံဳေရးအတြက္ စိုးရိမ္လွ်င္ 

ေက်ာင္းသို႔ခ်က္ခ်င္းပင္ ဆက္သြယ္ပါ။ 

မိဘမ်ားႏွင့္ ကေလးေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား 
အတြက္ အကူအညီ

Kids Helpline တြင္ မိဘႏွင့္ စကားေၿပာရန္ 

လိုင္းတစ္လိုင္းရွ ိၿပီး၊ ေလ့က်င့္ထားေသာ အဖြ ဲ႕ မ်ားက 

အသက္ ၀ ႏွစ္ မွ ၁၈ ႏွစ္ အတြင္းရွ ိ ကေလးမ်ား၏ 

မိဘမ်ားကို ကူညီရန္၊ သတင္း အခ်က္အလက္ေပးရန္ႏွင့္ 

တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးရန္ ကူညီသည္။  ၎လုိင္းကို 

တနလာၤေန႔မွ ေသာ ၾကာ ေန႔ အထိ မနက္ ၉ နာရီမွ ည 

၉ နာရီ အခ်နိ္ အတြင္း ၿပည္တြင္းေခၚဆိုမႈႏႈန္းထားအတို

င္း ေခၚဆို ႏိုင္သည္။ စေန၊ တနဂၤေႏြေန႔မ်ားတြင္ ညေန 

၄ နာရီမွ ၉ နာရီအထိ ေခၚဆိုႏိုင္္သည္။ ထိုလုိင္းနံပါတ္မွာ  

1300 1300 52 ၿဖစ္သည္။

တယ္လီဖုန္းၿဖင့္ စကားၿပန္ေပးၿခင္း ဝန္ေဆာင္မႈ

ေက်ာင္းကို သို႔မဟုတ္ မိဘလိုင္း (Parent 
Line NSW) ႏွင့္ ဆက္သြယ္ခ်င္လွ်င္၊ အဂၤလိပ္ 

ဘာသာျပန္ အကူအညီလိုခ်င္လွ်င္ တယ္လီ ဖုန္းၿဖင့္ 

စကားၿပန္ေပးၿခင္း ဝန္ေဆာင္မႈ ဖုန္း နံပါတ္ 131 450 သို႔ 

ေက်းဇူးၿပဳၿပီး ဖုန္းေခၚၿပီး၊ မည္သည့္ ဘာသာစကားၿဖင့္ 

လိုအပ္သည္ကို ေအာ္ပေရတာကို ေၿပာပါ။ 

ေအာ္ပေရတာသည္ သင့္အား ဘာသာျပန္ေပးမည့္သူကို 

ေခၚေပး မည္။ ဤ၀န္ေဆာင္မႈအတြက္ သင့္ထံမွ အခ 

ေၾကးေငြ ေတာင္းခံျခင္းျပဳမည္ မဟုတ္ပါ။  

http://www.kidshelp.com.au/
http://www.kidshelp.com.au/
http://www.parentline.org.au/
http://www.parentline.org.au/

