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বুলিং (ভয় ভীলি প্রদর্শনের মাধ্যনম যে উৎপাি করা হয়) লবনরাধী

মািালপিা এবং যেবাদােকারীনদর জে্য পরামর্শ
তথ্য পাতা 

বুলিং লি ?
বুলিং-এর লিেলি প্রধাে ববলরষ্্য রনয়নে 
যেমে :

 ■  এলি হতত পাতে এিলি সম্পতিকে ে মত্্য 
ক্ষমতাে অপব্যবহাে

 ■ এলি হতত পাতে চিমান এবং পুনোবৃত্ত, 
এবং  

 ■ এে মত্্য এমন আচেন জলিত যা 
ক্ষলতে িােণ হতত পাতে।

বুলিং অনিাইতনও ঘিতত পাতে। এলি 
সাইবাে বুলিং (cyberbullying) নাতম 
পলেলচত, যা িাউতি উৎপাত িোে জন্য 
ইন্ােতনি বা মমাবাইি ম�াতনে মততা 
প্রযুলতি ব্যবহাে িেতে। এতত অন্তর্কে তি হতত 
পাতে অপমানজনি মিখা এবং ইতমইি 
পাঠাতনা, মবদনাদায়ি বাতকে া মপাস্ট িো 
এবং অন্যতদে মপাস্ট িো েলবগুতিাতত 
অনুপযুতি মন্তব্য মপশ িো।  

িােণ যাই মহাি না মিন, ময মিান ্েতনে 
বুলিং িো NSW –এে স্কু িগুতিাতত 
গ্রহণতযাগ্য নয়। বুলিং প্রলততোত্ এবং এলি 
হতি দ্রুত এবং িাযকেিেরাতব সািা লদতত 
স্কু ি লপতামাতা, িমকেচােী এবং লশক্ষাথথীতদে 
সাতথ িাজ িেতত প্রলতশ্রুলতবদ্ধ।

আপনাে সন্তানতি মিউ বুলিং িেতি আপলন িী িেতত পাতেন ?
রান্তভানব শুেুে এবং েম্পূর্শ লববরর যজনে 
লেে 
আপনাে সন্তাতনে জানা দেিাে ময তাতদে িথা 
মশানা হতছে। তাতদে অনুরূলতগুতিা গুরুত্বপূণকে 
লবষয় এবং তাতদে উতবেগ গুরুতেরাতব গ্রহণ 
িো উলচত। লি ঘতিতে মস সম্পতিকে  িথা বিাে 
জন্য আপনাে সন্তানতি উৎসালহত  িরুন। 
আপনাে সন্তাতনে িাতে ব্যাখ্যা িতে বিুন ময 
বুলিং-এে জন্য অলরতযাগ িো মযতত পাতে।

তাতদে উতবেগগুতিা মশানাে পে, প্রতয়াজন হতি 
আতো লবস্ালেত জানতত প্রশ্ন লজজ্াসা িরুন 
মযমন মি, লি, মিাথায়, িখন?

আপোর েন্তােনক আশ্বস্ত করুে যে 
িানদরনক যদাষানরাপ করা হনব ো
লশশুো লনতজতদেতি মদাষাতোপ িেতত পাতে 
এবং এতত িতে তাতদে মন আেও মবলশ খাোপ 
হতত পাতে। সহায়িমূিি িথা বিুন মযমন ‘এিা 
মমািাতবিা িো সলত্যই িলঠন ‘, অথবা ‘আলম 
খুব খুলশ হতয়লে ময ত্লম আমাতি বতিে। স্কু তি 
মতামাে লনোপদ মবা্ িো উলচত’।

আপোর লরশুনক লজজ্াো করুে যে লক 
চায়- এবং যে আপোনক লক করনি বনি  
আপনাে সন্তানতি তাে লনতজে সমা্ান খুঁতজ 
মবে িেতত সাহায্য িরুন, এিা গুরুত্বপূণকে িােণ 
এতত িতে তাো অনুরব িেতব ময পলেলথিলতে 
উপে তাতদে লিেু লনয়ন্ত্রণ আতে। 

আপনাে সন্তাতনে যলদ আশু মিান লবপদ না 
থাতি এবং তাো আত্মলবশ্াসী হয়, তাহতি তাো 
এই মিৌশিগুতিা বাস্বায়তনে মচষ্া িেতত 
পাতেঃ 

 ■ বুলিং উতপক্ষা িো।

 ■ ওতদে লদতি লপঠ ল�লেতয় দাঁিাতনা এবং চতি 
যাওয়া। 

 ■ মুগ্ধ না হওয়াে অলরনয় িো অথবা পতোয়া 
না িোে রান িো।

 ■ শতিরাতব “না িেতত বিা” অথবা “বন্ধ 
িে” বিা। 

যলদ স্কু তি বুলিং ঘতি, তাহতি  লশক্ষিতি বিাে 
জন্য আপনাে সন্তানতি সমথকেন িরুন। যলদ 
আপনাে সন্তান স্কু ি োিা অন্য িাতো সাতথ 
িথা বিতত চায় অথবা আপলন যলদ মতন িতেন 
ময অলতলেতি সমথকেন সহায়তা িেতব, তাহতি 
আপলন আপনাে সন্তানতি লশশু মহল্পিাইন 
(Kids Helpline) ওতয়বসাইি মদখতত বিুন। 
তাো 1800 55 1800 নম্বতে লবনামূতি্য ম�ানও 
িেতত পাতে।

আলম কখে স্কু নির োনে যোগানোগ করনবা?
স্কু ি িমকেচােীতদে সাতথ আপনাে িথা বিা 
আপনাে সন্তান পেন্দ নাও িেতত পাতে। 
লবষয়লি লনতয় আতিাচনা িরুন এবং তাতদে 
আশ্স্ িরুন ময স্কু ি জানতত চাইতব এবং 
সাহায্য িেতত সক্ষম হতব।

প্রতয়াজন হতি, আপনাে সন্তাতনে লশক্ষতিে 
সাতথ মদখা িোে ব্যবথিা িরুন। আপলন 
অ্্যতক্ষে সাতথ িথা বিাে জন্যও বিতত 
পাতেন।

আপনাে সন্তাতনে লনোপত্তাে ব্যাপাতে যলদ 
আপলন উলবেগ্ন হন তাহতি অলতসত্বে স্কু তিে 
সাতথ মযাগাতযাগ িরুন।

মািালপিা এবং যেবাদােকারীনদর জে্য 
েহায়িা
Kids Helpline -এ প্রলশক্ষণপ্রাপ্ত দি লনতয় 
এিলি লপতামাতা িাইনও েতয়তে যাো ০-১৮ 
বেে বয়সী লশশুতদে লপতামাতাতদে সহায়তা, 
তথ্য এবং পোমশকে প্রদান িতে। আপলন মসামবাে 
মথতি শুক্রবাে সিাি ৯ িা মথতি োত ৯ িা 
পযকেন্ত এবং সপ্তাহাতন্ত লবিাি ৪ িা মথতি োত ৯ 
িা পযকেন্ত থিানীয় ম�ান খেতচ 1300 1300 52 
নম্বতে ম�ান  িেতত পাতেন।

যিলিন�ানে যদাভাষী যেবাব্যবস্া
যলদ আপলন স্কু তি বা লপতামাতা িাইন এন 
এস ডললিউ (Parent Line NSW) -এে সাতথ 
মযাগাতযাগ িেতত চান এবং ইংতেজীতত িথা 
বিাে জন্য  সহায়তাে প্রতয়াজন হয় তাহতি 
অনুগ্রহ িতে মিলিত�ান মদারাষী মসবাব্যবথিায় 
131 450 নম্বতে ম�ান িরুন, তাতদেতি বিুন 
আপনাে মিান রাষা দেিাে এবং অপাতেিেতি 
ম�ান িেতত বিুন। অপাতেিে আপনাে 
িতথাপিথতন সহায়তা িেতত মিলিত�াতন 
এিজন মদারাষীে ব্যবথিা িেতবন। আপনাতি 
এই মসবাে জন্য মিান ল� লদতত হতব না।

http://www.kidshelp.com.au/
http://www.kidshelp.com.au/
http://www.parentline.org.au/

