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एलजीर् भएका िवद्यथीर्हरू 
Students with allergies 

 
 

यो फारम एलजीर् भएका िवद्याथीर्का अिभभावक /संरक्षकहरूले अंमेजीमा भनुर् पनेर्छ र ूधानाध्यापक तथा तोिकएका उच्च अहोदाका कमर्चारीलाइ िफतार् गनुर् पनेर्छ। 
पिहलो दइु खण्डहरू िवद्यालयले भनेर्छ। यो जानकारी संकलन गनुर्को कारण गिम्भर एलजीर् भएका िवद्याथीर्हरू पत्तालगाउन हो। यस फारममा उपलब्ध गराइएका 
जानकारीहरूले एलजीर् भएका िवद्याथीर्हरूको लािग िवद्यालयले कःतो कदम चाल्नु पछर् भन्ने िनणर्य िलन सघाउ पयुार्उन उपयोग गिरनेछ।   

 
ौीमान अिभभावक/संरक्षक  
 

िवद्याथीर्को नाम: _____________________________________________________________________  
School to insert name of student 

तपाइले यहाँहरूको बालबािलकालाई एलजीर् / एलजीर्हरू भएको थाहा पाउनु भयो। एलजीर् / एलजीर्हरू िनम्न छन ्
 

______________________________________________________________________________ 
School to insert the allergy/allergies that have been identified by the parent/carer 

 
कृपया िनम्न िलिखत ूश्नहरूको उत्तर भरेर र ूधानाध्यापक तथा तोिकएका उच्च अहोदाका कमर्चारीलाइ यो 
कागज िफतार् िदनुहोस।  

1. डाक्टरले मेरो बालबािलकालाई िनम्न ूकारका एलजीर् भएको िनधार्रण गरेको छ: 

 िकराफट्याङ्माले डसेको / टोकेको (Insect sting/bite)  
कृपया खुलाउनुहोला: ____________________________________________________________  

 औषधी (Medication)  
कृपया खुलाउनुहोला: ____________________________________________________________  

 खानेकुरा (Food):  
कृपया िदएको बाकसमा छ वा छैन िठक लगाउनुहोला छ (Yes) छैन (No) 

• बदाम (Peanuts)   

• ओखर (Nuts)    

यिद ओखर (Nuts) लाइ छ भन्नुभएको भए, कृपया ूकारहरू तोक्नुहोला  
Type/s of nut/s_____________________________________________________________ 

• माछा (Fish)    

• सेलिफस (Shellfish)    

• भटमास (Soy)   

• ितल (Sesame)    

• गहँु (Wheat)    

• दधु (Milk)    

• अण्डा (Egg)    

कृपया कुनपैिन मािथ उल्लेिखत खाना बाहेक अन्य भएमा खुलाउनुहोला:   
Other type of food __________________________________________________________ 

 रबरका सामामी (Latex)  

 अन्य एलजीर् कृपया खुलाउनुहोला:  
Other allergy ______________________________________________________________ 
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 कृपया िदएको बाकसमा छ वा छैन िठक लगाउनुहोला 

 
छ (Yes) छैन (No) 

2. मेरो बच्चालाइ गिम्भर एलजीर्को कारण अःपतालमा भनार् गनुर्परेको 
िथयो 
My child has been hospitalised with a severe allergic reaction 
 

  

    
3. मेरो बच्चालाइ एडनार्लाइन अटोइन्जेकटरको िसफािरस गरेको छ  

(EpiPen® वा Anapen®) 
  

 My child has been prescribed an adrenaline autoinjector  
(EpiPen® or Anapen®) 
 

  

    
4. मेरो बच्चालाई एनाफ्लेिक्सस1 िदइएको वा िदने योजना छ 1  

My child has an ASCIA Action Plan for Anaphylaxis1 
  

 (यिद छ भने, कृपया यससैाथ संलग्न गरेर फारमसगंै पठाउनुहोला)
    

 
 
भनेर् व्यिक्त (कृपया तपाईको नाम यहाँ लेख्नुहोला): _____________________________________________   
                     Name of parent/carer     
    
अिभभावक/संरक्षकको हःताक्षर:___________________________________________________________  
                     Signature of parent/carer 
 
िमित: ______________________________________  
 Date 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                 
1 हरेक पल्ट तपाईको बालबािलकालाई डाक्टरले नयाँ एडनार्लाईन अटोईन्जेकटरको िसफािरस गदार् ASCIA Action Plan for 

Anaphylaxis को पिरमािजर्त योजना समेत उल्लेख गदर्छ। सो योजना िवद्यालयलाई समेत उपलब्ध गराउनु अपिरहायर् छ। 
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