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Các sinh hoạt để làm ở nhà

Thông tin dành cho phụ huynh và người chăm sóc
Để củng cố những gì đang học ở trường, con em quý vị sẽ được cho các bài có thể muốn làm ở nhà.

Khuyến khích con làm các việc này và nói với em về việc học của em. Hỗ trợ con theo cách này giúp quý 
vị hiểu những gì em đang học ở trường, và cho em thấy là quý vị coi trọng việc giáo dục và học tập.

Làm các việc ở nhà sẽ giúp con quý vị có cơ hội:

•	 ôn lại những gì em đã học ở trường,

•	 củng cố sự hiểu biết và kỹ năng của em,

•	 phát triển kỹ năng học tập mà em sẽ dùng suốt đời.

Tạo thói quen tốt ở nhà
Có những thói quen tốt sẽ giúp con em quý vị trong suốt quãng đời học sinh và làm việc.

•	 Sắp xếp giờ giấc nhất định để làm các sinh hoạt – nên vào khoảng cùng giờ mỗi ngày.

•	 Chọn giờ giấc phù hợp nhất cho con (một số em chú ý tốt hơn vào buổi sáng, một số vào buổi 
chiều).

Con quý vị sẽ thấy dễ làm hơn nhiều nếu có một nơi thoải mái.

•	 Dành một nơi yên tĩnh và sáng sủa cho con làm việc.

•	 Để những thứ em cần ở gần, ví dụ như bút chì, giấy hoặc máy vi tính.

•	 Tìm một nơi không gây phân tâm (ví dụ ở xa máy truyền hình hoặc trò chơi điện tử).

Tôi có thể giúp gì cho con?
•	 Hãy tò mò và hỏi em đang làm gì.

•	 Nhờ con chỉ cho quý vị biết những gì em đang học.

•	 Kiểm tra xem em có cần được giúp đỡ hay không.

•	 Khen ngợi nỗ lực của em khi em cố gắng và làm xong việc.

•	 Hỏi giáo viên để có được các nguồn lực có sẵn để hỗ trợ cho phụ huynh và người chăm sóc.

Hãy nhớ là làm các sinh hoạt ở nhà phải là một trải nghiệm tốt cho con quý vị.

Cho giáo viên biết nếu con quý vị cần được giúp đỡ thêm, hoặc cần sự điều chỉnh riêng để làm các sinh 
hoạt.

Dịch vụ thông ngôn qua điện thoại
Nếu quý vị cần thông ngôn trợ giúp khi liên lạc với trường, xin gọi số 131 450, cho nhân viên tổng đài 
biết quý vị cần tiếng Việt, và nhờ họ điện thoại tới trường. Nhân viên tổng đài sẽ kiếm thông ngôn viên 
giữ đường dây để giúp quý vị trong cuộc đàm thoại. Dịch vụ này miễn phí cho quý vị.
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