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Meaa’oga e fa’amae’a i le ‘āiga

Fa’amatalaga mo mātua ma tausi tamaiti
Ina ia fa’amautūina mea o lo’o a’oa’oina i le a’oga, o le a avatu i lou alo ni meaa’oga e ono mana’omia ona 
fa’amae’a i le fale. 

Fa’amalosi’au i lou alo e fa’amae’a meaa’oga nei ma talanoa iai i ana galuega. O le lagolagoina o lou alo i 
auala nei, e te malamalama ai i mea o lo’o latou a’oa’oina i le a’oga, ma latou iloa ai o lo’o e fa’atāuaina le 
a’oga ma le olaga a’oa’oina. 

O le fa’amae’aina o meaa’oga i le fale, e maua ai e lou alo le avanoa e: 

• toe fa’amanatu mea na latou a’oa’oina i le a’oga,

• fa’amautūina lo latou malamalama ma tomai, 

• fotua’i tomai su’esu’e latou te fa’aaogāina i o latou olaga atoa. 

Fa’avaeina o faiga masani i le ‘āiga
O le iai o tomai i faiga masani e fesoasoani i lou alo i lona olaga atoa i a’oga ma galuega. 

• Fa’atulaga se taimi e tatau ona mae’a ai meaa’oga – e tatau ona tutusa lava le taimi lea i aso uma. 

• Filifili se taimi e fetaui lelei mo lou alo (o isi tamaiti e lelei atu ona fa’asagatonu mafaufau i le 
taeao, ae o nisi o le aoauli). 

E faigofie atu i lou alo ona fai meaa’oga pe a iai se nofoaga filemū e galue ai. 

• Fa’atulaga se potu e leai se pisa ma malamalama e fai meaa’oga ai lou alo. 

• Ia iai fa’atasi ma mea na te mana’omia e pei o penitala, pepa po’o computer. 

• O se nofoaga e tatau ona leai ni mea fa’alavelave (e pei o le televise po’o ta’aloga i computer). 

E fa’apefea ona ou fesoasoani i la’u tama?
• Fia iloa ma fesili iai po’o a latou mea o lo’o a’oa’oina. 

• Fai iai e fai atu sau a’oga i mea o lo’o latou a’oa’oina. 

• Siaki pe o ia mana’omia se fesoasoani.

• Vivi’i ana galuega ae o taumafai e fa’amae’a ana meaa’oga. 

• Fesili i le faia’oga mo nisi mea e ono fesoasoani ia te ‘oe o se matua poo se tausi tamaititi. 

Manatua, o le fa’amaea’ina o meaa’oga i le ‘āiga e tatau ona avea ma mea e fa’afiafiaina ai lou alo. 

Logo le faia’oga pe a mana’omia e lou alo se fesoasoani fa’aopoopo po’o ni suiga e fa’amae’a ai ana 
meaa’oga.

‘Au’aunaga fa’amatala’upu
A e mana’omia se fesoasoani fa’amatala’upu e feso’ota’i ai le a’oga, vala’au le 131 450, ma ta’u i le tali 
telefoni lau gagana Samoa, fai iai e vili atu le a’oga. O le a fa’atulaga e le tali telefoni se fa’amatala’upu 
e fesoasoani i lau tou talanoaga. E leai se totogi o lenei ‘au’aunaga.
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