
NSW ਸਿੱਸਿਆ ਸਿਭਾਗ

ਘਰ ਸਿੱਚ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ

ਮਾਸਪਆਂ ਅਤੇ ਿੰਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆਂ ਿਾਿਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਉਹ ਜੋ ਸਿੱਿ ਰਹੇ ਹਨ ਉਿ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਸਮਲਣਗੀਆਂ ਜੋ ਉਹ ਘਰ ਸਿੱਚ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਸਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਿ ਗੱਲ ਦੀ ਿਮਝ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਸਕਿ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਸਿੱਿ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਸਿਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਸਿੱਿਣ ਨੰੂ ਮਹੱਤਿ ਸਦੰਦੇ ਹੋ। 

ਘਰ ਸਿੱਚ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਿੇਗਾ: 

• ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਜੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਸਿੱਿੀਆਂ ਹਨ,

• ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਮਝ ਅਤੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ, 

• ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਸਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਿਰਤਣਗੇ। 

ਘਰ ਵਿੱਚ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਿ ਦੇ ਿਕੂਲ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੌਰਾਨ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

• ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਸਨਯਮਤ ਿਮਾਂ ਸਮਥੋ - ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇੱਕੋ ਿਮਾਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਅਸਜਹਾ ਿਮਾਂ ਚੁਣੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਿਿੇਰੇ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਧਆਨ ਸਦੰਦੇ ਹਨ, 
ਕੁਝ ਦੁਪਸਹਰ ਨੰੂ)।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਿੌਿਾ ਲੱਗੇਗਾ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਸਾਂਤ ਅਤੇ ਿਧੀਆ ਰੌਸਨੀ ਿਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਸਦਓ।

• ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨੇੜੇ ਰੱਿੋ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਪੈਨਸਿਲ, ਕਾਗਜ਼ ਜਾਂ ਕੰਸਪਊਟਰ। 

• ਸਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਜਗ੍ਹਾ ਲੱਭੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਟੈਲੀਸਿਜ਼ਨ ਜਾਂ ਕੰਸਪਊਟਰ ਗੇਮਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ)।

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?

• ਸਜਸਗਆਿੂ ਬਣੋ ਅਤੇ ਇਿ ਬਾਰੇ ਿਿਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਸਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

• ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਿਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਹ ਸਿੱਿ ਰਹੇ ਹਨ।

• ਪੁੱ ਛੋ ਸਕ ਕੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਜਦੋਂ ਉਹ ਗਤੀਸਿਧੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੋ।

• ਅਸਧਆਪਕ ਨੰੂ ਸਕਿੇ ਿੀ ਉਪਲਬਧ ਿਰੋਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁੱ ਛੋ ਜੋ ਮਾਸਪਆਂ ਅਤੇ ਿੰਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆਂ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਯਾਦ ਰੱਿੋ, ਘਰ ਸਿਿੇ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਤਜਰਬਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅਸਧਆਪਕ ਨੰੂ ਦੱਿੋ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਧੂ ਮਦਦ ਜਾਂ ਿਾਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਦੁਭਾਸੀਆ ਸੇਿਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਭਾਸੀਏ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 131 450 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ, ਔਪਰੇਟਰ 
ਨੰੂ ਦੱਿੋ ਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਹੜੀ ਭਾਸਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕੂਲ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਔਪਰੇਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਸਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਦੁਭਾਸੀਏ ਨੰੂ ਸਲਆਿੇਗਾ। ਇਿ ਿੇਿਾ ਿਾਿਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਕੋਈ ਫ਼ੀਿ ਨਹੀਂ ਲਈ ਜਾਿੇਗੀ।
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