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घरमै पूरषा गर्ने गतिविधिहरू

अवभभषािक र ह्रचषाहकिषानेहरूकषा लषावग जषारकषारी 
विद्षालयमषा उरीहरूल् शिक्कषा कुरषाहरूलषाई िुदृढ पषारने िपषाईंको बचचषाल् घरमषा पूरषा गरने ितकर् गतिविधिहरू प्षापि गर्नेछ। 

िपषाईंको बचचषालषाई गतिविधिहरू पूरषा गरने प्ोतिषातहि गरुनेहोि् र उरीहरूिँग उरीहरूको गतिविधिको बषार्मषा कुरषा गरुनेहोि्। यि िररकषाल् 
िपषाईंको बचचषालषाई िहयोग गरषानेल् उरीहरूल् सकूलमषा क् शिक्ैछर् भनर् बुझषाइ बढछ र िपषाईंल् शिक्षा र शिकषाइलषाई क्र गरुनेहुनछ भनर् 
््खषाउछँ। 

घरमषा गतिविधिहरू पूरषा गरषानेल् िपषाईंको बचचषालषाई तरमर अििर त्र्छ: 

• उरीहरूल् विद्षालयमषा शिक्कषा कुरषाहरू ्ोहोयषानेउर,

• तिरीहरूको बु्झषाई र िीपलषाई बललयो बरषाउर, 

• उरीहरूल् आफरो बषाँकी जीिरको लषावग प्योग गर्ने अधययर िीपहरू विकषाि गरने। 

घरमा राम्रो बानी बसालननुहरोस्

रषाम्ो बषारील् िपषाईंको बचचषालषाई उरीहरूको सकूल र कषायने जीिरभर मद्दि गर्नेछ। 

• गतिविधिहरू पूरषा गरने तरयवमि िमय िय गरुनेहोि् – यो प्तय्क त्र उसिै िमय हुरुपछने।

• िपषाईंको बचचषाको लषावग उत्तम कषाम गर्ने िमय छषानरुहोि् (क्ही बचचषाहरू वबहषार रषाम्ोिँग धयषार त्नछर्, कोही त्उिँो)।

यत् उरीहरूिँग आरषाम्षायी ठषाउ ँछ भर् यिल् िपषाईंको बचचषालषाइने ि्रै िधजलो हुर्छ। 

• िपषाईंको बचचषालषाई कषाम गरनेको लषावग िषानि र उजयषालो ठषाउ ँछुट्षाउरुहोि्।

• रधजकै आिशयक पर्ने चीजहरू जसिै प्ननिल, कषागज िषा कमपयुटर रषाखरुहोि्। 

• विचलरबषाट मुक्त ठषाउ ँखोजरुहोि् (जसिै, ट्ललवभजर िषा कमपयुटर ग्मबषाट टषाढषा)।

म मेररो बच्ालाई कसरी मद्दत गन्न सक न्ु ?

• धजज्षािु हुरुहोि् र उरीहरूल् क् गरररह्कषा छर् भनर् बषार्मषा प्शरहरू िोधरुहोि्।

• उरीहरूलषाई उरीहरूल् क् शिक्ैछर् आफुलषाइने शिकषाउर भर्र भनरुहोि्।

• उरीहरूलषाई मद्दि चषातहनछ तक भर्र जषाँच गरुनेहोि्।

• उरीहरूल् प्यषाि ग्षाने र गतिविधि पूरषा ग्षाने उरीहरूको प्यषािको प्िंिषा गरुनेहोि्।

• अवभभषािक र ह्रचषाहकिषानेहरूलषाई िहयोग गर्ने कुरै पतर उपलबि स्ोिहरूमषा पहुँचको लषावग शिक्कलषाई िोधरुहोि्।

यषा् गरुनेहोि्, घरमषा गतिविधिहरू पूरषा गरुने िपषाईंको बचचषाको लषावग िकषारषातमक अरुभि हुरुपछने। 

यत् िपषाईंको बचचषालषाई गतिविधिहरू पूरषा गरने थप मद्दि िषा विि्ष िमषायोजरहरू चषातहनछ भर् शिक्कलषाई थषाहषा त्रुहोि्।

टेललफरोन दरोभाषे सेवा

यत् िपषाईंलषाई सकूलमषा िमपकने  गरने ्ोभषाष् िहषायिषा चषातहनछ भर्, कृपयषा 131 450 मषा फोर गरुनेहोि्, अपर्टरलषाई िपषाईंलषाई कुर भषाषषा 
चषातहनछ भनरुहोि् र उरीहरूलषाई सकूलमषा फोर गरने भनरुहोि्। अपर्टरल् िपषाईंलषाई कुरषाकषारी गरने िहयोग गरने लषाइरमषा एक ्ोभषाष् उपलबि 
गरषाउर्छ। िपषाईंलषाई यो ि्िषाको लषावग िुलक लषागर् छैर।
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