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家庭でできる学習アクティビティ

保護者向け情報
学校での学習を補うため、児童・生徒には家庭でできる学習アクティビティのプログラムが提供されます。
保護者の皆さまには、お子さんがこれらのアクティビティをお家でやり遂げるよう励まし、またその内容についても積極
的にお話しいただくようお願いいたします。こうしたサポートを通じて、保護者の方々はお子さんが学校で学んでいるこ
とへの理解を深め、またお子さんに対して教育および学習の大切さへの理解を示すことができます。
家庭での学習アクティビティは、お子さんに次のような機会をもたらします。
•	 学校で学んだことを復習する機会
•	 理解力と技能を強化する機会
•	 生涯にわたって使える学習スキルを開発する機会

家庭での学習習慣の確立
適切な学習習慣を身につけることは、学校生活や将来のキャリアを通じてお子さんを助けます。
•	 アクティビティの時間を設定しましょう － 毎日できるだけ同じ時間帯で行うことが理想です。
•	 お子さんにとって最も適した時間帯を選びましょう（午前中の方が集中できる子どももいれば、逆に午後の方が
いいという子どももいます）。

お子さんのアクティビティに適した空間を用意してあげましょう。
•	 アクティビティに集中できるよう、静かで明るい場所を確保しましょう。
•	 鉛筆、紙、コンピュータなど、アクティビティに必要な文具・教材をそろえておきましょう。
•	 お子さんの気が散らないよう、できるだけ誘惑（テレビやコンピュータゲームなど）の少ない場所を見つけくだ
さい。

どうやって私の子どもをサポートすればいいですか？
•	 お子さんのしていることに関心を持ち、質問してみましょう。
•	 お子さんに、学習していることを教えてもらいましょう。
•	 手助けが必要かどうか聞いてみましょう。
•	 お子さんがアクティビティに取り組み、やり遂げようとする努力を褒めてあげましょう。
•	 保護者の方々に対するサポートおよびそのアクセス方法について、学校の教員に尋ねてください。

家庭で学習アクティビティをやり遂げようとする努力は、お子さんにとって必ず貴重な経験となることでしょう。
家庭での学習アクティビティに関して、何か特別な支援または調整が必要と思われる場合は、学校教員にお知らせくだ
さい。

電話通訳サービス
学校へお問い合わせの際に通訳をご希望の方は、電話通訳サービス（131 450番）にお電話のうえ、日本語の通訳をご指
定ください。オペレーターが通訳を呼び出し、会話をお手伝いします。このサービスは無料でご利用いただけます。
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