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घर पर पूरी की जषाने िषाली गतिविधियषाँ

मषािषा-तपिषा और देखभषालकिषाताओं के ललए जषानकषारी
सकूल पर आपकी संिषान जो सीख रही है, उसे और प्रभषािी बनषाने के ललए उसे कुछ गतिविधियषाँ वमलेंगी धजनहें िह घर पर पूरषा करनषा चषाह 
सकिे हैं।

अपनी संिषान को गतिविधियषाँ पूरी करने के ललए प्रोतसषातहि करें और उनके कषाम के बषारे में उनसे बषाि करें। इस िरह अपनी संिषान की 
सहषायिषा करने से आपको यह समझ वमलिी है तक िे सकूल पर कयषा सीख रहे हैं और उनहें तदखषाई देिषा है तक आप शिक्षा और शिक्ण को 
महति देिे हैं।

घर पर गतिविधियषाँ पूरी करने से आपकी संिषान को तनमनलललखि अिसर वमलेंगे:

• जो चीज़ें उनहोंने सकूल में सीखी हैं, उनहें दोहरषानषा,

• अपनी समझ और कौिल को मज़बूि करनषा,

• पढ़षाई से जुड़े कौिल विकशसि करनषा धजनकषा प्रयोग िे अपनी पूरी धजनदगी में करेंगे।

घर पर अच्छी आदतें डालना

अचछी आदिें होने से आपकी संिषान को उनके पूरे सकूली और कषामकषाजी जीिन में मदद वमलेगी।

• गतिविधियषाँ पूरी करने के ललए तनयवमि समय तनिषाताररि करें – यह हर तदन समषान समय होनषा चषातहए।

• ऐसषा समय चुनें जो आपकी संिषान के ललए सबसे सही बैठिषा हो (कुछ बचचों सुबह बेहिर धयषान दे पषािे हैं, और कुछ दोपहर को)।

यतद आपकी संिषान के पषास आरषामदषायक स्षान होिषा है िो उसे यह कषाम कहीं अधिक आसषान लगेगषा।

• अपनी संिषान को कषाम करने देने के ललए एक िषांि और अचछी रोिनी िषालषा स्षान उपलबि करषाएँ।

• उसकी ज़रूरि की चीज़ें पषास में रखें जैसे तक पेंशसल, पेन यषा कंपयूटर।

• धयषान भंग करने िषाली चीज़ों से अलग से एक स्षान खोजें (जैसे तक, टेलीविज़न यषा कंपयूटर गेमस से दूर)।

मैं अपनछी संतान की सहायता कैसे कर सकता/तछी हूँ?

• धजज्षासु बनें और जो कषाम िे कर रहे हैं, उसके बषारे में सिषाल पूछें।

• जो िे सीख रहे हैं उनहें िे आपको सीखषाने के ललए कहें।

• जषांच करें यतद उनहें मदद की ज़रूरि है।

• जैसे-जैसे िे गतिविधि को करने की कोशिि करें और इसे पूरषा करें, उनके प्रयतनों की सरषाहनषा करें।

• टीचर से तकनहीं ऐसे उपलबि संसषािनों के बषारे में पूछें जो मषािषा-तपिषा और देखभषालकिषाताओं की मदद करिे हों।

यषाद रखें, घर पर गतिविधियषाँ पूरी करनषा आपकी संिषान के ललए एक सकषारषातमक अनुभि होनषा चषातहए।

यतद गतिविधियषाँ पूरी करने में आपकी संिषान को अतिररक्त मदद यषा विशिष्ट समषायोजन की आिशयकिषा है िो टीचर को बिषाएँ।

टेलछीफोन दुभाषिया सेवा

यतद सकूल से संपकता  करने में आपको दुभषातिए की आिशयकिषा है, िो कृपयषा 131 450 पर कॉल करें, ऑपरेटर को बिषाएँ आपको तकस भषािषा 
की ज़रूरि है और उनहें सकूल को फोन करने के ललए कहें। आपकी बषािचीि के सषा् आपकी मदद करने के ललए ऑपरेटर तकसी दुभषातिए को 
फोन लषाइन पर कनेकट करेगषा। इस सेिषा के ललए आपसे िुलक नहीं ललयषा जषाएगषा। 
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