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必須在家裡完成的活動

家長與照顧者須知
為了鞏固孩子在學校所學的知識，他們將會收到他們可能希望在家裡完成的活動。

請鼓勵您的孩子完成這些活動，並且跟他們談論完成情況。通過這種方式來幫助孩子，可以讓您瞭
解他們在學校學習的內容，並且讓孩子看到您對教育和學習是很重視的。

在家裡完成活動可以讓孩子有機會：

• 複習在學校學到的知識，

• 增強他們的理解和技能， 

• 培養他們終生受用的學習技能。 

在家裡養成良好習慣

養成良好的習慣對孩子的學習和工作都有幫助。

• 設定完成活動的固定時間——每天都在差不多同一個時間進行。

• 選擇最適合您孩子的時間（有些孩子在上午更能集中注意力，有些則在下午）。

如果有一個舒適的地方，您的孩子就會覺得更輕鬆。

• 為孩子留出一個安靜的、光線充足的地點。

• 將他們需要的東西——比如鉛筆、紙或電腦等——放在附近。

• 找一個沒有干擾（例如，遠離電視或電腦遊戲）的地方。

我可以怎樣幫助孩子？

• 好奇地詢問他們在做什麼。 

• 請孩子把所學的東西教給您。 

• 檢查他們是否需要幫助。 

• 當他們嘗試並完成活動的時候，表揚他們的努力。

• 請老師提供對家長和照顧者有幫助的可用資源。

請記住，在家完成活動對孩子來說應該是一種積極的體驗。

如果您的孩子在完成活動時需要額外幫助或特殊調整，請告訴老師。

電話口譯服務

如果您在聯絡學校時需要口譯協助，請打電話 131 450，告訴接線員您需要的語言，並且請他們給
學校打電話。接線員就會安排口譯員協助您通話。這項服務不用向您收費。
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