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必须在家里完成的活动

家长与照顾者须知
为了巩固孩子在学校所学的知识，他们将会收到他们可能希望在家里完成的活动。

请鼓励您的孩子完成这些活动，并且跟他们谈论完成情况。通过这种方式来帮助孩子，可以让您了
解他们在学校学习的内容，并且让孩子看到您对教育和学习是很重视的。

在家里完成活动可以让孩子有机会：

•	 复习在学校学到的知识，	

•	 增强他们的理解和技能，

•	 培养他们终生受用的学习技能。

在家里养成良好习惯

养成良好的习惯对孩子的学习和工作都有帮助。

•	 设定完成活动的固定时间——每天都在差不多同一个时间进行。

•	 选择最适合您孩子的时间 (有些孩子在上午更能集中注意力，有些则在下午)。

如果有一个舒适的地方，您的孩子就会觉得更轻松。

•	 为孩子留出一个安静的、光线充足的地点。

•	 将他们需要的东西——比如铅笔、纸或电脑等——放在附近。

•	 找一个没有干扰（例如，远离电视或电脑游戏）的地方。

我可以怎样帮助孩子？

•	 好奇地询问他们在做什么。

•	 请孩子把所学的东西教给您。

•	 检查他们是否需要帮助。

•	 当他们尝试并完成活动的时候，表扬他们的努力。

•	 请老师提供对家长和照顾者有帮助的可用资源。

请记住，在家完成活动对孩子来说应该是一种积极的体验。

如果您的孩子在完成活动时需要额外帮助或特殊调整，请告诉老师。

电话口译服务

如果您在联系学校时需要口译协助，请打电话 131 450，告诉接线员您需要的语言，并且请他们给
学校打电话。接线员就会安排口译员协助您通话。这项服务不用向您收费。
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