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ঘরে িরেই যে কষাে্যক্রমগুর�ষা যিষ কেরে হরি

শিেষামষােষা এিং িশেচে্যষাকষােীরেে জন্য েথ্য
আিনষাে েন্ষান স্কু র� েষা শিখরে েষা যজষােেষাে কেষাে জন্য েষারেেরক িষাশ়িরে েম্পন্ন কেষাে জন্য কষাে্যক�ষাি যেওযষা হরি। 

কষাে্যক্রমগুর�ষা েম্পপূর্য কেরে আিনষাে েন্ষানরক উৎেষাশহে কেুন এিং েষারেে কষাজ েম্পরক্য  েষারেে েষারথ কথষা ি�ুন। এই ধেররে 
েহষাযেষাে মষাধ্যরম আিশন িকুঝরে িষােরিন যে আিনষাে েন্ষান স্কু র� কী শিখরে, আে এে মষাধরম আিনষাে েন্ষান যেখরি যে আিশন 
শকভষারি ি়িষাশুনষা এিং শিক্ষাে মপূ�্যষাযন করেন। 

িষাশ়িরে কষাে্যক্রমগুর�ষা েম্পপূর্য কেষাে ফর� আিনষাে েন্ষান েুরেষাগ িষারি: 

• স্কু র� েষােষা েষা শিরখরে েষা েংরিষাধন কেষাে,

• েষারেে যিষাঝষাি়িষা এিং েক্েষা যজষােেষাে কেষাে,

• অধ্যযরনে েক্েষা তেেী কেষাে েষা েষােষা েষারেে িষাশক জীিরন ি্যিহষাে কেরি।

বাড়িতে ভাল অভ্াস গত়ি তোলা
ভষা� অভ্যষাে থষাকষা আিনষাে েন্ষানরক েষারেে স্কু � এিং কম্যজীিন জুর়ি েহষাযেষা কেরি।

• কষাে্যক্রম েম্পন্ন কেষাে জন্য একটি শনযশমে েময শনধ্যষাের কেুন – এটি প্রশেশেন একই েময হওযষা উশচে।

• আিনষাে েন্ষারনে জন্য েিরচরয ভষা� কষাজ করে এমন একটি েময যিে কেুন (শকেকু  শিশু েকষার� ভষা� মরনষাশনরিি করে, 
যকউ যকউ শিরকর�)।

আিনষাে েন্ষারনে েশে একটি আেষামেষাযক জষাযগষা থষারক েরি এটি েষাে জন্য আেও েহজ হরি।

• আিনষাে েন্ষারনে কষাজ কেষাে জন্য একটি িষান্ এিং ভষা� আর�ষা-িষােষাে আরে এমন িশেরিরিে ি্যিস্ষা কেুন।

• েষারেে প্ররযষাজনীয শজশনেগুর�ষা যেমন যিশসি�, কষাগজ িষা একটি কশম্পউটষাে কষােষাকষাশে েষাখকুন।

• শিঘ্ন যথরক মুক্ত একটি জষাযগষা যিে কেুন (উেষাহেরস্বেূি, যটশ�শভিন িষা কশম্পউটষাে যগমে যথরক েপূরে)।

কীভাতব আডি আিার সন্ানতক সাহায্ করতে পাডর?
• যকৌেূহ�ী যহষান এিং েষােষা কী কেরে যে েম্পরক্য  প্রশ্ন শজজ্ষােষা কেুন।

• েষােষা েষা শিখরে েষা আিনষারক যিখষারে ি�ুন।

• েষারেে েষাহষারে্যে প্ররযষাজন আরে শকনষা েষা জষানুন।

• েখন েষােষা যচষ্ষা করে এিং কষাে্যক্রমটি েম্পপূর্য করে, েষারেে প্ররচষ্ষাে প্রিংেষা কেুন।

• শিেষামষােষা এিং িশেচে্যষাকষােীরেে েহষাযেষা করে এমন যকষানও েংস্ষানগুর�ষাে েষাহষাে্য যিরে শিক্করক শজজ্ষােষা কেুন।

মরন েষাখরিন, িষাশ়িরে কষাে্যক্রম েম্পপূর্য কেষা আিনষাে েন্ষারনে জন্য একটি ইশেিষাচক অশভজ্েষা হওযষা উশচে।

কষাে্যক্রমগুর�ষা েম্পপূর্য কেরে আিনষাে েন্ষারনে অশেশেক্ত েহষাযেষা িষা শনরেদিষ্ েষামঞ্জরে্যে প্ররযষাজন আরে শকনষা েষা শিক্করক 
জষানষান।

তেডলত�ান ত�াভাষী পডরতষবা
স্কু র�ে েষারথ যেষাগষারেষাগ কেষাে জন্য আিনষাে েশে যেষাভষাষী েহষাযেষাে প্ররযষাজন হয েরি অনুগ্রহ করে 131 450 নম্বরে ক� কেুন, 
অিষারেটেরক আিনষাে কী ভষাষষা প্ররযষাজন েষা ি�ুন ও েষারেে স্কু র� যফষান কেরে ি�ুন। আিনষাে করথষািকথরন আিনষারক েহষাযেষা 
কেষাে জন্য অিষারেটে �ষাইরন একজন যেষাভষাষীে ি্যিস্ষা কেরিন। এই িশেরষিষাে জন্য আিনষারক যকষানও অথ্য শেরে হরি নষা।
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