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ਿੁਹਾਨੂੰ ਇਿ ਪ੍ੁਿਸਿਕਾ ਿੁਹਾਨੂੰ ਇਿ ਪ੍ੁਿਸਿਕਾ 
ਸਿੱਚ ਕਰੀ ਸਿਲੇਗਾਸਿੱਚ ਕਰੀ ਸਿਲੇਗਾ
ਇਹ ਪੁਸੀਰਤਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀ-ਸੀਕੂਲ ਰਸੀੱਰਖਆ ਲਈ ਰਤਆਰ ਹੋਣ 
ਰਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਰਸੀੱਰਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸੀੇਵਾ ਲਈ ਭੇਜਣ 
ਦੇ ਬਹੁਤ ਸੀਾਰੇ ਲਾਭਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਪ੍ਰੀ-ਸੀਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸੀ ਗਾਈਡ ਨੂੰ ਔਨਲਾਈਨ ਐਕਸੀੈਸੀ ਇਸੀ ਗਾਈਡ ਨੂੰ ਔਨਲਾਈਨ ਐਕਸੀੈਸੀ 
ਕਰਨ ਲਈਕਰਨ ਲਈ	QR	ਕੋਡ ਨੂੰ ਸੀਕੈਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੋਡ ਨੂੰ ਸੀਕੈਨ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਮਦਦਗਾਰ ਸੀਰੋਤਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖੋਹੋਰ ਮਦਦਗਾਰ ਸੀਰੋਤਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖੋ

ਕੀ ਤੁਸੀੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਕੀ ਤੁਸੀੀ ਜਾਣਦੇ ਹ?ੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੌਰਾਨ ਜੋ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ (ਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਸੀ ਦੇ 5ਵੇਂ ਜਨਮ 
ਰਦਨ ਤੱਕ) ਉਸੀ ਦੇ ਵਧਣ-ਫੁੱਲਣ, ਰਵਕਾਸੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਸੀੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰੀ-ਸੀਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਹ ਕੀਮਤੀ ਹੁਨਰ ਰਸੀੱਖੇਗਾ ਜੋ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੀਾਖਰਤਾ 
ਰਵਕਾਸੀ, ਸੀਮਾਰਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੁਨਰ, ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਆਤਮ-ਰਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤੇ ਸੀਰੀਰਰਕ ਹੁਨਰਾ ਂਦੇ ਰਵੱਚ 
ਸੀਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਪ੍ਰੀ-ਸੀਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 3 ਤੋਂ 5 ਸੀਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬਰੱਚਆ ਂਲਈ ਜਾ ਂਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸੀਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 
ਤੋਂ 2 ਸੀਾਲ ਪਰਹਲਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਖੇਡ-ਆਧਾਰਰਤ 
ਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂਰਾਹੀਂ ਬੱਰਚਆ ਂਦੇ ਰਸੀੱਖਣ ਅਤੇ ਰਵਕਾਸੀ 
ਰਵੱਚ ਸੀਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ 
ਆਤਮ-ਰਨਰਭਰ ਬਣਨ, ਨਵੇਂ ਦੋਸੀਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸੀਕੂਲ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਰਤਆਰ ਹੋਣ ਰਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪ੍੍ਰਰੀ-ਿਕੂਲ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਿਾ ਂਨੂੰ ਬਚਪ੍ਨ ਦਰੀ ਸਿੱਸਿਆ 
ਅਿੇ ਦੇਿਭਾਲ ਿੇਿਾਿਾ ਂਦਰੀ ਕਈ ਸਕਿਿਾ ਂਸਿੱਚ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰੀਿਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ:

ਕਸਿਊਸਨਟਰੀ-ਆਧਾਸਰਿ ਪ੍੍ਰਰੀਿਕੂਲ

ਲੰਿਰੀ ਸਦਨ ਦਰੀਆ ਂਦਿੇਭਾਲ ਿੇਿਾਿਾਂ

ਿੋਬਾਈਲ ਪ੍੍ਰਰੀ-ਿਕੂਲ

ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਡੇਅ ਕੇਅਰ ਿੇਿਾਿਾਂ

NSW ਸਿੱਸਿਆ ਸਿਭਾਗ ਪ੍੍ਰਰੀ-ਿਕੂਲ

ਪ੍੍ਰਰੀ-ਪ੍੍ਰਰੀ-ਿਿਕੂਲ ਕੂਲ   
ਪ੍੍ਰਪ੍੍ਰੋਗਰਾਗਰਾਿਿ ਕ ਕਰੀਰੀ ਹੈ ਹੈੋ
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ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜੋ ਸੀੇਵਾਵਾ ਂਰਵੱਚ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸੀਤੇ ਰਨਰਭਰ ਕਰਦੇ 
ਅਨੁਸੀਾਰ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੇਠਾ ਂਰਦੱਤੇ ਲੋਕ ਉੱਥੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਮਲ ਸੀਕਦੇ ਹਨ:

• ਿੈਂਟਰ ਡਾਇਰੈਕਟਰ	–	ਸੀੈਂਟਰ ਅਧਾਰਰਤ ਸੀੇਵਾਵਾ ਂਦੇ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੇ 
ਕੰਮਕਾਜ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਸ਼ੁਰੂਆਿਰੀ ਬਚਪ੍ਨ ਦੇ ਅਸਧਆਪ੍ਕ	–	ਬੱਰਚਆ ਂਨਾਲ ਰਸੀੱਧੇ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਡਗਰੀ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

• ਸ਼ੁਰੂਆਿਰੀ ਬਚਪ੍ਨ ਦੇ ਸਿੱਸਿਅਕ	–	ਰਸੀੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੱਰਚਆ ਂ
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਸੀਰਟੀਰਿਕੇਟ III ਜਾ ਂ
ਰਡਪਲੋਮਾ ਧਰਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਇਸੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

• ਿਹਾਇਕ ਿਟਾਫ਼	–	ਰਜ਼ਆਦਾ ਲੋੜ੍ਾ ਂਵਾਲੇ ਬੱਰਚਆ ਂਦੀ ਸੀਹਾਇਤਾ 
ਲਈ।

• ਪ੍੍ਰਸ਼ਾਿਸਨਕ ਿਟਾਫ਼	–	ਸੀਹੂਲਤ ਰਵਚਲੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ਕੰਮਾ ਂਰਵੱਚ 
ਸੀਹਾਇਤਾ ਲਈ ।
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ਪ੍ਰੀ-ਸੀਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੀਹੀ ਸੀਹੂਲਤ 
ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਰਦਲਚਸੀਪ ਿੈਸੀਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਰਸੀੱਖਣ ਅਤੇ ਰਵਕਾਸੀ ਨਤੀਰਜਆ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਰਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਵਕਲਪਾ ਂ
ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਰਕ ਰਕਹੜ੍ੀ ਸੀੇਵਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਲੋੜ੍ਾ ਂਨੂੰ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਪੂਰਾ ਕਰੇਗੀ।

•	 ਸੀੇਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਰਜਾਬੰਦੀ

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ

•	 ਤਹੁਾਡ ੇਬਚੇੱ ਨੂੰ ਰਸੱੀਰਖਆ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਦਾ ਸੀਮਾ ਂਅਤ ੇਰਦਨ

•	 ਸੀਥਾਨ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਘਰ, ਕੰਮ ਜਾ ਂਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਰਕਸੀੇ 
ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ

•	 ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਧਾਰਰਮਕ ਅਤੇ ਸੀੱਰਭਆਚਾਰਕ ਲੋੜ੍ਾਂ

•	 ਕੋਈ ਵੀ ਰਸੀਹਤ ਸੀੰਭਾਲ ਜਾ ਂਰਜ਼ਆਦਾ ਲੋੜ੍ਾ।ਂ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੀਹੂਲਤਾ ਂਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨਾ, ਇਸੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣ 
ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਰਕ ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਇਹ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ: 

•	 ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਰਕ ਉਹ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂ
ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜ੍ਾ ਂਲਈ ਰਕਵੇਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਰਕਵੇਂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

•	 ਬੱਰਚਆ ਂਅਤੇ ਰਸੱੀਰਖਅਕਾ ਂਦਾ ਰਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ

•	 ਉਸੀ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਰਵਚਾਰਨ ਲਈ ਰਕ ਕੀ ਇਹ ਸੀੱਦਾ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਕਰਕੇ ਦੇਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਜੇ ਸੀੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਇਹ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਰਕ ਉਹ ਉਸੀ ਸੀਹੂਲਤ ਪ੍ਰਤੀ ਰਕਵੇਂ ਪ੍ਰਤੀਰਕਰਰਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਿਚਾਰਨ ਿਾਲਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂਿਿੇਿਿਾ-ਾ-ਿਿਹੂਲਹੂਲਿਿ    
ਦਦਰੀਰੀ ਚ ਚਣੋ ਕਰਨਣੋ ਕਰਨਾਾ

ੇ

4 ਪ੍੍ਰਰੀ-ਸਕੂਲ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ
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ਪਤਾ ਭਰਕੇ ਅਤੇ ਰਫਰ ਸੀੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਸੀੂਚੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ‘ਪ੍ਰੀ-ਸੀਕੂਲ’ 
ਜਾ ਂ‘ਮੋਬਾਈਲ ਸੀੇਵਾ’ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰੀ-ਸੀਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸੀੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ‘ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਰਸੀੱਰਖਆ ਖੋਜਕਰਤਾ’ (early 
childhood education finder) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਇਹ ਖੋਜਕਰਤਾ ਗੁਣਵੱਤਾ ਰੇਰਟੰਗਾ ਂਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਮਾਪਦੰਡਾ ਂ(National Quality Standard) ਬਾਰੇ ਭਰੋਸੇੀਯਗੋ 
ਅਤੇ ਪਰਰਵਾਰਕ-ਅਨੁਕੂਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਿਧਰੀਆ ਪ੍੍ਰਰੀ-ਿਕੂਲ 
ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਿ ਿਾਲਰੀ ਿਹੂਲਿ 
ਸਕਿੇਂ ਲੱਭਣਰੀ ਹੈ

finder.service.nsw.gov.au/ecec

NSW ਰਵੱਚ ਸੀਾਰੀਆ ਂਮੰਨਜ਼ੂਰਸੀੁਦਾ ਸੀਹੂਲਤਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕੀਤਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸੀਾਰ ਦਰਜਾਵੱਧ 
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਆਸੀਟ੍ਰੇਲੀਆ ਭਰ ਰਵੱਚ ਸੀਾਰੀਆ ਂਸੀੇਵਾਵਾ ਂਦੀ 
ਗੁਣਵੱਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਉੱਚ ਮਾਪਦੰਡ ਰਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

NSW ਰਵੱਚ, ਰਕਸੇੀ ਸੀਹੂਲਤ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਰੇਰਟੰਗ ਇੱਕ ਤਾਰਰਆ ਂ
ਵਾਲੇ ਗ੍ਰਾਰਫਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸੀਰਟੀਰਿਕੇਟ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਦਰਰਸ਼ਤ ਕੀਤੀ 
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੀਰਟੀਰਿਕੇਟ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੀਹੂਲਤ ‘ਤੇ ਲੱਰਗਆ 
ਰਦਖਾਈ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਰਵਾਰਾ ਂਨੂੰ ਉਸੀ ਸੀਹੂਲਤ ਦੀ 
ਸੀਮੁੱਚੀ ਰੇਰਟੰਗ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਗੁਣਵੱਤਾ ਖੇਤਰ ਦੀ ਰੇਰਟੰਗ 
ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਦੰਦਾ ਹੈ।

education.nsw.gov.au/choosing-a-service

ਗੁਣਿੱਿਾ ਨੂੰ ਿਿਝਣਾ

ਕੀ ਤੁਸੀੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਕੀ ਤੁਸੀੀ ਜਾਣਦੇ ਹ?ੋ

ਸੀਾਰੀਆ ਂਸੀਹੂਲਤਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਸੀੁਰੱਰਖਅਤ ਨੀਂਦ ਦੇ ਤਰੀਰਕਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਰਕ ਬੱਚੇ ਸੀੁਰੱਰਖਅਤ, ਰਸੀਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਨੀਂਦ 
ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੇ ਜ਼ੋਖਮਾ ਂਤੋਂ ਸੀੁਰੱਰਖਅਤ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੀੇਵਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੀੁਰੱਰਖਅਤ ਨੀਂਦ ਅਤੇ 
ਆਰਾਮ ਨੀਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸੀਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂ
ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਉਸੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ ਸੀਕੋ।

ਅਸਹਿ ਿੁਧਾਰ 
ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਰਾਸ਼ਟਰਰੀ ਗੁਣਿੱਿਾ 
ਸਿਆਰ ਲਈ ਕੰਿ ਕਰਨਾ

ਰਾਸ਼ਟਰਰੀ ਗੁਣਿੱਿਾ 
ਸਿਆਰ ਨੂੰ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨਾ

ਰਾਸ਼ਟਰਰੀ ਗੁਣਿੱਿਾ 
ਸਿਆਰ ਿੋਂ ਅੱਗੇ ਿਧਣਾ
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ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਰਜਹੇ ਰਵਵਹਾਰ ਜਾ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਰਦਖਾ ਸੀਕਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਰਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਰਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਹਲੇ ਰਦਨ ਲਈ ਘਬਰਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸੀ ਸੀਹੂਲਤ ‘ਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਰਸੱੀਰਖਅਕਾ ਂਨੂੰ ਜਾਣਨਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਸੀ ਲਈ ਰਤਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ 
ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਉਸੀ ਮਾਹੌਲ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਰੁਟੀਨ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਸੀਕੇ। ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਸੀਹੂਲਤ ਬਾਰੇ ਸੀਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀ-
ਸੀਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਰਕਤਾਬਾ ਂਪੜ੍੍ਹਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੀੁਰੱਰਖਅਤ 
ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਮਰਹਸੀੂਸੀ ਕਰਨ ਰਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਵਧੀਆ 
ਤਰੀਕੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੀਹੂਲਤ ਬਾਰੇ ਕਹਾਣੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੀ-ਸੀਕੂਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਸੀਮਾਰਜਕ ਕਹਾਣੀਆ ਂਨੂੰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ੋ
(ਇਹ 15 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਰਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ)ੈ ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ੍ ਹੈਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ

ਇੱਕ ਬੈਗ

ਲੰਚ ਬਾਕਸੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੀਹੂਲਤ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ

ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ

ਇੱਕ ਜੋੜ੍ੀ ਕੱਪੜ੍ੇ ਜੁਰਾਬਾ ਂਅਤੇ 
ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਸੀਮੇਤ 

ਇੱਕ ਟੋਪੀ

ਆਰਾਮ ਲਈ ਇੱਕ ਚਾਦਰ ਅਤੇ/
ਜਾ ਂਕੰਬਲ।

ਪ੍੍ਰਰੀ-ਪ੍੍ਰਰੀ-ਿਿਕੂਲ ਲਈਕੂਲ ਲਈ
ਸਸਿਆਰ ਹੋਣਾਿਆਰ ਹੋਣਾ
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਅਰਾਮਦੇਹ, ਰਵਹਾਰਕ ਕੱਪੜ੍ੇ ਪਰਹਨਾਓ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂ
ਲਈ ਸੀੁਰੱਰਖਅਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ ਸੀੰਭਾਲਣ 
ਲਈ ਆਸੀਾਨ ਹੋਣ, ਉਹਨਾ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਸੀਮੇਤ ਰਜੰਨ੍ਹਾ ਂਰਵੱਚ ਉਹ ਖੇਡ 
ਸੀਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੜ੍੍ਹ-ਉੱਤਰ ਸੀਕਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂਰਕ ਰਸੀੱਰਖਅਕ ਬੱਰਚਆ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਕੱਪਰੜ੍ਆ ਂ‘ਤੇ ਦਾਗ 
ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਰੰਗ ਅਤੇ 
ਰਲੱਬੜ੍੍ਹਣਾ ਮੌਜ਼-ਮਸੀਤੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਸੀੱਖਣ ਦਾ ਰਹੱਸੀਾ ਹਨ!

ਬੱਰਚਆ ਂਤੋਂ ਬਾਹਰ ਖੇਡਣ ਲਈ ਟੋਪੀ ਪਰਹਨਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਸੀਨਸੀਮਾਰਟ ਬੱਰਚਆ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਚੌੜ੍ੇ ਕੰਢੇ ਵਾਲੀ, ਬਕਟ ਜਾ ਂ
ਲੀਜੀਓਨੇਅਰ ਟੋਪੀ ਪਰਹਨਣ ਦੀ ਰਸੀਿਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਚਹਰੇ, 
ਗਰਦਨ, ਅੱਖਾ ਂਅਤੇ ਕੰਨਾ ਂਨੂੰ ਛਾ ਂਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਾਹਰ 
ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਟੋਪੀ ਪਰਹਨਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰੋ।

ਆਰਾਿਦਾਇਕ ਕੱਪ੍ੜੇ

www.sunsmart.com.au

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਸੀਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਰਜਵੇਂ ਰਕ ਉਸੀਦੇ ਕੱਪੜ੍ੇ, ਬੈਗ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਸੀਾਿ-ਸੀਾਿ ਲੇਬਲ ਕਰੋ । ਹਾਲਾਰਂਕ, 
ਸੀੁਰੱਰਖਆ ਅਤੇ ਗੁਪਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸੀ ਰਕਸੀੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਬਾਹਰ ਰਦਖਾਈ ਨਹੀਂ 
ਦੇ ਰਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੀਹੂਲਤ ਰਵੱਚ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵੇਲੇ 
ਪਰਹਨੇਗਾ।

ਹਰ ਚਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਲੇਬਲ ਕਰੋ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸੀਹੂਲਤ ਰਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸੀਕਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ:

• 	 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਉਮਰ ਅਨੁਸੀਾਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ 

• 	 ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ

• 	 ਇੱਕ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੈਚ-ਅੱਪ ਸੀਮਾ-ਂਸੀੂਚੀ  
‘ਤੇ ਹਨ।

ਟਰੀਕਾਕਰਨ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾ,ਂ ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੀਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਰਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ, ਰਸੀਹਤ 
ਸੀਮੱਰਸੀਆ, ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾ ਂਕੋਈ ਵਾਧੂ ਰਸੀੱਰਖਆ ਸੀੰਬੰਧੀ ਅਤੇ 
ਸੀਹਾਇਤਾ ਲੋੜ੍ਾ ਂਹਨ। ਇਹ ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕੋਈ 
ਲੋੜ੍ੀਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸੀਮਾ ਂਦੇਵੇਗਾ।

ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਰਸੀਸੀ ਕੁੱਝ ਐਲਰਜੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾ ਂਪ੍ਰਤੀ ਇੱਕ 
ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਐਲਰਜੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਤੀਰਰਿਆ ਹੈ, ਰਜਵੇਂ 
ਰਕ ਮੇਰਵਆ,ਂ ਸ਼ੈਲਰਫਸ਼, ਜਾ ਂਕੀੜ੍ੇ ਦੇ ਕੱਟਣ ਨਾਲ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਤੋਂ 
ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਜਾ ਂਐਨਾਫਾਈਲੈਕਰਸੀਸੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ।

allergyfacts.org.au

ਐਲਰਜਰੀ,  
ਸਿਹਿ ਿਿੱਸਿਆਿਾ ਂ
ਅਿੇ ਿਾਧੂ ਲੋੜਾਂ

ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਜਾਣਦੇ ਹੋਵੋਗੇ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਹੁਨਰ ਰਵਕਰਸੀਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਜਾ ਂਉਸੀ ਨੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਆਪਣੀ 
ਉਮਰ ਮੁਤਾਰਬਕ ਕੁੱਝ ਮੀਲ ਪੱਥਰਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਰਵਕਾਸੀ ਸੀੰਬੰਧੀ ਲੋੜ੍ਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਰਕਰਰਆ ਰਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱਦਦ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖ਼ਲ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੋਗੇ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀਆ ਂਸੀੇਵਾਵਾ ਂਅਰਜਹੇ ਛੋਟੇ ਬੱਰਚਆ ਂਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਰਰਵਾਰਾ ਂਲਈ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹਨ 
ਰਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾ ਂਰਸੀੱਖਣ ਦੀਆ ਂਵਾਧੂ ਲੋੜ੍ਾ ਂਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਰਕਸੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ 
ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ਸੀਕਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਪੰਗਤਾ ਬੀਮਾ 
ਯੋਜਨਾ (NDIS) ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸੀੇਵਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਭਾਈਵਾਲ ਨਾਲ ਸੀੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ।

	

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਲਈ  
NDIS ਿੈੱਬਿਾਈਟ ‘ਿੇ ਜਾਣ ਲਈ 
QR ਕੋਡ ਨੂੰ ਿਕੈਨ ਕਰੋ।

ਸ਼ੁਰੂਆਿਰੀ ਦੇਿਭਾਲ
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ਬੱਚੇ ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਰਸੱੀਖਦੇ ਹਨ। ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂਨੂੰ ਦਸੱੀੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਘਰ ਰਵੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਸੀੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਮਨਪਸੀੰਦ ਰਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂਕੀ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਰਦਲਚਸੀਪ ਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਰਵੱਚ ਰਸੱੀਰਖਅਕਾ ਂਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਨਵੇਂ ਹੁਨਰ 
ਵੀ ਰਸੀਖਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇੱਕ ਸੀੇਵਾ ਰਵੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ੍ਰੀ-ਸੀਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ 
ਆਸੀਟ੍ਰੇਲੀਆ ਲਈ ਅਰਲੀ ਈਅਰਜ਼ ਲਰਰਨੰਗ ਫਰੇਮਵਰਕ 
(Early Years Learning Framework) ਦੁਆਰਾ 
ਰਨਰਦੇਰਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

•	 ਦਰੂਜਆ ਂਨਾਲ ਖੇਡਾ ਂਖੇਡਣਾ।

•	 ਸੀੱਰਭਆਚਾਰ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਪਰਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਰਸੀੱਖਣਾ।

•	 ਰਚਰ-ਰਟਕਾਊ ਅਰਭਆਸੀਾ ਂਸੀਮੇਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਕਦਰ ਅਤੇ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ।

•	 ਸੀਰੀਰ ਨੂੰ ਰਹਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੀਰਗਰਮ ਹੋਣਾ।

•	 ਪੇਂਰਟੰਗ, ਰਸ਼ਲਪਕਾਰੀ ਅਤੇ ਕੋਲਾਜ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ।

•	 ਸੀੰਗੀਤ ਨੂੰ ਸੀੁਣਨਾ, ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਸੀ ‘ਤੇ ਝੂਮਣਾ।

•	 ਸੀੰਰਖਆਵਾ,ਂ ਰਗਣਤੀ, ਮਾਪ, ਪੈਟਰਨਾ ਂਅਤੇ ਆਕਾਰ ਬਾਰੇ 
ਰਸੀੱਖਣਾ।

•	 ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਗੀਤਾ ਂਅਤੇ ਤੁਕਾ ਂਨੂੰ ਸੀੁਣਨਾ, ਸੀਮਝਣਾ ਅਤੇ 
ਬਣਾਉਣਾ।

•	 ਰੇਤ, ਰਮੱਟੀ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੀਮੱਗਰੀਆ ਂਸੀਮੇਤ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਪੜ੍ਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਦੰਰੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ।

•	 ਉਤਸੀੁਕ ਹੋਣ, ਜਾਚਂ ਕਰਨ, ਰਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵੱਖ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੀਾਧਨਾ ਂਅਤੇ ਸੀਰੋਤਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ।

•	 ਰੋਲ ਪਲੇਅ, ਕਠਪੁਤਲੀਆ,ਂ ਕੁਦਰਤੀ ਸੀੰਸੀਾਰ ਨਾਲ ਜੜੁ੍ਨਾ 
ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆ ਂਬਣਾਉਣ ਸੀਮੇਤ ਕਲਪਨਾਤਮਕ 
ਖੇਡ।

ਿੇਡ ਦਰੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨਾਂ

ਿਿੇਡ ਦੁਆਰਾੇਡ ਦੁਆਰਾ 
ਸਿੱਸਿੱਿਿਣਾਣਾ
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ਬੱਚੇ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਉਦੋਂ ਰਸੀੱਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਪਰਰਵਾਰ ਅਤੇ 
ਰਸੀੱਰਖਅਕ ਇਕੱਠੇ ਰਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਰਕਸੀੇ ਹੋਰ ਨਾਲੋਂ ਰਬਹਤਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਇਸੀ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਘਰ ਰਵੱਚ 
ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਰੁਚੀਆ,ਂ ਤਜ਼ਰਰਬਆ ਂਅਤੇ ਸੀੰਬੰਧਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸੀਾਝਂੀ ਕਰਕੇ ਰਸੀੱਰਖਅਕ ਦੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੀਮਝਣ ਰਵੱਚ ਮੱਦਦ 
ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਸੀੱਰਭਆਚਾਰਕ ਰਪਛੋਕੜ੍ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸੀਾਝਂੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂਨੂੰ ਅਰਜਹੇ ਮਾਹੌਲ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ 
ਬਣਾਉਣ ਰਵੱਚ ਵੀ ਮੱਦਦ ਰਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਸੀੁਰੱਰਖਅਤ, ਮਰਹਫੂਜ਼ ਅਤੇ ਸੀਮਰਰਥਤ ਮਰਹਸੀੂਸੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸੀਮਰਥਨ ਰਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸੀਮਰਥਨ ਰਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ

•	 ਉਸੀ ਸੀਹੂਲਤ ਬਾਰੇ ਰਜੰਨਾ ਹੋ ਸੀਕੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ 
ਰੁਟੀਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੀ ਨਾਲ ਰਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ।

•	 ਉਹਨਾ ਂਤਰੀਰਕਆ ਂਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਰਜਸੀ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਸੀਹੂਲਤ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੀਕਦੇ ਹੋ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਕੋਈ ਹੁਨਰ 
ਜਾ ਂਰਦਲਚਸੀਪੀ ਸੀਾਝਂੀ ਕਰਨਾ।

•	 ਖੇਡ-ਆਧਾਰਰਤ ਰਸੀੱਖਣ ਦੀਆ ਂਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂਬਾਰੇ ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂ
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਘਰ ਰਵੱਚ ਕਰ 
ਸੀਕਦੇ ਹੋ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰਸੀੱਰਖਆ ਬਾਰੇ ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਰਕਸੀੇ ਵੀ ਰਚੰਤਾ ਜਾ ਂਮੁੱਦੇ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਉਠਾਓ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀੀਂ 
ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਰਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸੀਕੋ।

•	 ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਰਕ ਉਸੀਨੇ 
ਕੀ ਕੀਤਾ।

•	 ਦੂਜੇ ਮਾਰਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਰਲਆ ਂਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜ੍ੋ।

ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦਰੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ 
ਦਾ ਿਿਰਥਨ ਕਰਨਾ
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ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ 
ਬਚੇੱ ਦੀ ਸੇੀਵਾ ਲਈ ਅਤ ੇਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੇ ਰਸੀਤੇ 
‘ਤੇ ਸੀੁਰੱਰਖਆ ਲਈ ਰਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਚੇੱ ਨੂੰ ਸੀੜ੍ਕ ਸੁੀਰਰੱਖਆ ਬਾਰੇ ਰਸੀਖਾਉਣਾ ਸੁ਼ਰੂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਚੰਗੀ ਉਮਰ ਹ।ੈ

•	 ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜ੍ੋ ਜਾ ਂਜ਼ਰੋ ਰਦਓ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਪ੍ਰੈਮ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੈਗ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੱਪੜ੍ੇ ਫੜ੍੍ਹੇ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਰਸੀਰਿ ਉਦੋਂ ਹੀ ਛੱਡੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸੀਹੂਲਤ ਦੇ 
ਮੈਦਾਨ ‘ਤੇ ਸੀੁਰੱਰਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੋ।

•	 ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੁੀਰਰੱਖਅਤ ਸੀਥਾਨ ‘ਤੇ ਸੀੜ੍ਕਾ ਂਅਤੇ ਕਾਰ 
ਪਾਰਕਾ ਂਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ, ਰਜੱਥੇ ਸੀੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਸੀਹੂਲਤਾ ਂਰਜਵੇਂ ਰਕ ਫੁੱਟਪਾਥ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ 
ਕਰਾਰਸੀੰਗ ਜਾ ਂਟਰੈਰਫਕ ਲਾਈਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਿੁਰਨਾਿਿਹੂਲਹੂਲਿਿ  ਸਸਿੱਚ ਿੱਚ 
ਿਿੁਰੱੁਰੱਸਸਿਅਿਅਿਿ ਢ ਢੰਗਗ
ਨਾਲ ਆਉਣਾ ਨਾਲ ਆਉਣਾ 
ਅਅਿਿੇ ਜਾਣਾੇ ਜਾਣਾ

 ੰ  
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•	 ਹਮੇਸ਼ਾ ‘ਸੀੁਰੱਰਖਆ ਦਰਵਾਜ਼ੇ’ (ਫੁੱਟਪਾਥ ਦੇ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨੇੜ੍ਲੇ 
ਰਪਛਲੇ ਖੱਬੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ) ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਓ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੰਨਜ਼ੂਰਸੀੁਦਾ ਚਾਈਲਡ ਰੈਸੀਟਰੇਂਟ ਜਾ ਂ
ਬੂਸੀਟਰ ਸੀੀਟ ਰਵੱਚ ਸੀਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਹੋ  ਜੋ ਉਸੀਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ 
ਆਕਾਰ ਲਈ ਸੀਹੀ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਰਵੱਚ ਹੀ ਹੋਵੋ।

•	 ਕਾਨੂੰਨ ਮੁਤਾਬਕ ਹੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ ਅਤੇ ਪਾਰਕ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ 
ਇਸੀਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋਵੇ ਰਕ ਹੋਰ ਦੂਰ ਪਾਰਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਸੀਹੂਲਤ ਰਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਬਾਕੀ ਦੇ ਰਸੀਤਾ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣਾ।

•	 ਕਾਰ ਪਾਰਕ ਰਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜ੍ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਕਾਰ 
ਰਵੱਚ ਬੈਠਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਰਨਕਲਣ ਵੇਲੇ, ਸੀੰਕੇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਹੱਥ ਉਦੋਂ ਹੀ ਛੱਡੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸੀਹੂਲਤ ਦੇ 
ਮੈਦਾਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਸੀੁਰੱਰਖਅਤ ਹੋ।

ਗੱਡਰੀ ਚਲਾਉਣਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੀਹੂਲਤ ਬੱਰਚਆ ਂਲਈ ਟ੍ਰਾਸਂੀਪੋਰਟ ਸੀੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਪਰਹਲਾ ਂਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰਧਾ ਂਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਂਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹੋ।	

ਟ੍ਰਾਸਂੀਪੋਰਟ ਸੀੰਬੰਧੀ ਸੀਹੂਲਤ ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪ੍ਰਰਕਰਰਆਵਾ ਂ
ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਹੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰੇਕ ਦੀਆ ਂਭੂਰਮਕਾਵਾ ਂਅਤੇ 
ਰਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਦੀ ਚੰਗੀ ਸੀਮਝ ਹੋਵੇ।

ਆਿਾਜਾਈ ਿੇਿਾ ਲੈਣਾ

www.childcarseats.com.au

transport.nsw.gov.au/
roadsafety/parents

ਕੀ ਤੁਸੀੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਕੀ ਤੁਸੀੀ ਜਾਣਦੇ ਹ?ੋ	
ਸੀਹੂਲਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਹੁੰਚਣ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੀਾਈਨ ਇਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗੀ। ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸੀ ਰਰਜਸੀਟਰ ‘ਤੇ ਦਸੀਤਖ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੀੇਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਦੁਆਰ ‘ਤੇ ਲੱਭ ਸੀਕਦੇ ਹੋ।
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ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਰਦਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਰਵੱਚ 
ਪੌਸ਼ਰਟਕ ਨਾਸ਼ਤਾ ਖਾਵੇ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਸੀ ਰਵੱਚ ਰਸੀੱਖਣ ਅਤੇ ਖੇਡਣ 
ਲਈ ਊਰਜਾ ਹੋਵੇ। ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੀਮੇਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਇੱਕ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਹੱਸੀਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਰਸੀਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਨੂੰ 
ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸੀਮਾਰਜਕ ਹੁਨਰਾ ਂਦਾ 
ਸੀਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੀਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਰਸੱੀਰਖਅਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਗੇ, 
ਰਜਸੀ ਰਵੱਚ ਰਸੀਹਤਮੰਦ ਸੀਿਾਈ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਰਵਕਰਸੀਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਕੁੱਝ ਸੀਹੂਲਤਾ ਂਰਸੀਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਗੀਆ ਂਅਤੇ ਦੂਜੀਆ ਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੀਵੇਰ ਦੀ ਚਾਹ, ਦੁਪਰਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਦੁਪਰਹਰ 
ਦੀ ਚਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਕਰਹਣਗੀਆ।ਂ ਇਸੀ ਬਾਰੇ ਰਸੀੱਰਖਅਕਾ ਂਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਕੀ ਪੈਕ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਰਕਉਂਰਕ ਜੇ ਕੁੱਝ ਬੱਰਚਆ ਂਨੂੰ ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਤਾ ਂਪਾਬੰਦੀਆ ਂ
ਲਾਗੂ ਹੋ ਸੀਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾ ਂਰਸੱੀਰਖਅਕਾ ਂਨੂੰ ਦਸੋੱੀ।

healthykids.nsw.gov.au

ਲੰਚਬਾਕਿ ਲਈ ਿੁਝਾਅ

ਉਹ ਭੋਜਨ ਪੈਕ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਪਸੀੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਇਹ ਰਸੀੱਖਣ ਰਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰੋ ਰਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ 
ਰਕਵੇਂ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਅਤੇ ਇਸੀਨੂੰ ਆਪ ਖਾਣਾ ਹੈ।

ਿਿਹੂਲਹੂਲਿਿ    
ਸਸਿੱਚ ਭੋਜਨਿੱਚ ਭੋਜਨ
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਰਵੱਚ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੀਲਾਹ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਘਰ ਰਵੱਚ ਹੀ 
ਰੱਖਣਾ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ:

•	 38°C ਜਾ ਂਇਸੀਤੋਂ ਵੱਧ ਬੁਖ਼ਾਰ

•	 ਉਲਟੀਆ ਂਜਾ ਂਦਸੀਤ ਹੋਣਾ

•	 ਖੰਘ ਜਾ ਂਸੀਾਹ ਸੰੀਬੰਧੀ ਲੱਛਣ

•	 ਜ਼ਕੁਾਮ ਜਾ ਂਫਲੂ ਦੇ ਲੱਛਣ

•	 ਅਣਜਾਣ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਹੋਏ ਧੱਫੜ੍।

ਕਈ ਸੀਹੂਲਤਾ ਂਰਵੱਚ ਉਲਟੀਆ,ਂ ਦਸੀਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਾਗ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਰਬਮਾਰੀਆ ਂਲਈ 48-ਘੰਟੇ ਦੀ ਕੁਆਰੰਨਟੀਨ ਨੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸੀਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਰਬਮਾਰ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਉਹ ਲੱਛਣ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 48 ਘਰੰਟਆ ਂਤੱਕ 
ਸੀਹੂਲਤ ਰਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸੀਕਦਾ। ਲਾਗ ਦੀਆ ਂਰਬਮਾਰੀਆ ਂ
ਦੀਆ ਂਰਕਸੀਮਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਰਵਤ ਕਰ ਸੀਕਦੀਆ ਂਹਨ 
ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਰਬਮਾਰੀਆ ਂਦੇ ਿੈਲਣ ਨੂੰ ਰਕਵੇਂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸੀ 
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ NSW Health ਦੀ ਵੈੱਬਸੀਾਈਟ 
‘ਤੇ ਜਾਓ।

	

NSW Health ਿੋਂ 
ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ  
QR ਕੋਡ ਨੂੰ ਿਕੈਨ ਕਰੋ।

ਜਜਦਦੋਂ ੋਂ ਿਿਹੁਾਡਾ ਬਹੁਾਡਾ ਬੱਚਾਚੱਾ
ਸਬਿਸਬਿਾਰ ਹੋਾਰ ਹੋਿਿੇ

  
ੇ
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੀਹੂਲਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੀਕੂਲ ਲਈ 
ਰਤਆਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਰਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਕਲਾਸੀਾ ਂਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਰਵੱਚ 
ਸੀਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ। ਸੀਹੂਲਤਾ ਂਅਤੇ ਸੀਕੂਲ ਅਕਸੀਰ ਸੀਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਰਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਦੇ ਰਰਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਕੰਡਰਗਾਰਟਨ 
ਕਲਾਸੀਾ ਂਰਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਰਹਲੇ ਰਦਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ 
ਸੀਕੂਲੀ ਜੀਵਨ ਵੱਲੋਂ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਰਦਲਚਸੀਪ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਨੂੰ ਸੀਮਝਣ ਰਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਸੀਹੂਲਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਵੇਂ ਸੀਕੂਲ ਲਈ ‘ਸੀਕੂਲ ਰਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਕਰਨਾ’ ਸੀਟੇਟਮੈਂਟ ਨੂੰ ਵੀ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸੀਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਸੀ 
ਸੀਟੇਟਮੈਂਟ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸੀਰਹਮਤੀ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੀਟੇਟਮੈਂਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆ,ਂ ਰੁਚੀਆ ਂ
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਤਰੀਰਕਆ ਂਦਾ ਸੀਾਰ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਰਸੀੱਖਣਾ ਪਸੀੰਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਰਧਆਪਕਾ ਂਨੂੰ 
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਕਲਾਸੀਰੂਮ ਰਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬਰੱਚਆ ਂਨੂੰ ਜਾਣਨ 
ਅਤੇ ਰਸੀੱਖਣ ਅਤੇ ਪੜ੍੍ਹਾਉਣ ਦੇ ਢੁੱਕਵੇਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਰਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੁੱਝ ਭਾਈਚਾਰਰਆ ਂਰਵੱਚ, ਐਬੋਰਰਜ਼ਨਲ ਰਵਰਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ 
ਰਵੱਰਦਅਕ ਨਤੀਰਜਆ ਂਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਤਬਦੀਲੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਲਾਗੂ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ 
ਰਸੱੀਰਖਅਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਸੀਕੂਲ ਉਹਨਾ ਂਰਵਰਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਵਾਧੂ ਸੀਹਾਇਤਾ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅੰਗਰਜ਼ੇੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾ ਂਉਪਭਾਸ਼ਾ ਵਜੋਂ 
ਬੋਲਦੇ ਹਨ।

education.nsw.gov.au/
starting-school-guides

ਿਿਕੂਲ ਲਈ ਕੂਲ ਲਈ 
ਸਸਿਆਰ ਹੋਣਾਿਆਰ ਹੋਣਾ
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ

NSW ਪਬਰਲਕ ਸੀਕੂਲਾ ਂਰਵੱਚ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਨ ਲਈ, ਰਜਸੀ ਰਵੱਚ ਰਵਰਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ 
ਰਸੀਖਲਾਈ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਸੀਹਾਇਤਾ, ਸੀਕੂਲੀ ਜੀਵਨ 
ਦੀਆ ਂਝਲਕਾ,ਂ ਅਤੇ ਮਾਰਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਰਲਆ ਂਲਈ ਸੀਰੋਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਲਈ 
ਿਾਡੇ ਿਾਿਾ-ਸਪ੍ਿਾ ਅਿੇ ਦੇਿਭਾਲ 
ਕਰਨ ਿਾਸਲਆ ਂਦੇ ਿੈੱਬ ਪ੍ੇਜ ‘ਿੇ 
ਜਾਣ ਲਈ ਇਿ QR ਕੋਡ ਨੂੰ 
ਿਕੈਨ ਕਰੋ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਸੀਵਾਲ ਜਾ ਂਰਚੰਤਾਵਾ ਂਹੋ ਸੀਕਦੀਆ ਂਹਨ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਰਕਸੀੇ ਸੀਹੂਲਤ ਰਵੱਚ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਉਹ ਸੀਕੂਲ 
ਲਈ ਰਤਆਰ ਹੋ ਰਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ 
ਜਾ ਂਸੀਕੂਲ ਲਈ ਰਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਰਸੱੀਰਖਅਕ ਅਕਸੀਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਥਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸੀ ਸੀਹੂਲਤ ਬਾਰੇ ਰਚੰਤਾਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਰਸੀੱਰਖਅਕ, 
ਸੀਹਲੂਤ ਦੇ ਰਨਰਦੇਸ਼ਕ ਜਾ ਂਪ੍ਰਵਾਰਨਤ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹ।ੋ

ਜੇਕਰ ਉਸੀ ਸੀਹੂਲਤ ਦੁਆਰਾ ਸੀਮੱਰਸੀਆ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸੀਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਰਕਸੀੇ ਸੀਹੂਲਤ ਬਾਰੇ ਰਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ 
NSW ਰਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਿ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰੀਪਰਕ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹੋ, 
ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਰਸ਼ਕਾਇਤ ਉਸੀ ਸੀਹੂਲਤ ਦੀਆ ਂਿੀਸੀਾ ਂਜਾ ਂਕਾਰੋਬਾਰੀ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਰਕਆ ਂਬਾਰੇ ਹੈ ਤਾ ਂਰਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਿ ਫੇਅਰ ਟਰਰੇਡੰਗ 
(ਰਨਰਪੱਖ ਵਪਾਰ ਰਵਭਾਗ) ਨਾਲ ਸੰੀਪਰਕ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹੋ।

education.nsw.gov.au/	
early-childhood-feedback

ਸੀਹਾਇਤਾ ਲਈ NSW ਰਸੀੱਰਖਆ ਰਵਭਾਗ ਨੂੰ  
1800 619 113 ‘ਤੇ ਿੋਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂ 
ececd@det.nsw.edu.au ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

ਜਜਦਦੋਂ ੋਂ ਿਿਹੁਾਡਹੁਾਡੇੇ  
ਕਕੋੋਈ ਈ ਿਿਿਿਾਲ ਜਾਾਲ ਜਾਂਂ
ਸਚਸਚਿੰੰਿਾਾਿਿਾਾ ਹ ਹਂਂ ਣੋੋਣ
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mailto:ececd%40det.nsw.edu.au?subject=
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ਉਪ੍ਯੋਗਰੀ ਿੈੱਬਿਾਈਟਾਂ
education.nsw.gov.au/useful-websites

ਸ਼ੁਰੂਆਿਰੀ ਬਚਪ੍ਨ ਦਰੀ ਸਿੱਸਿਆ ਿਹੂਲਿ ਿੋਜਕਰਿਾ  
(Early childhood education finder)

service.nsw.gov.au/find-ecec-providers

education.nsw.gov.au/choosing-a-service 

education.nsw.gov.au/early-childhood-education/
information-for-parents-and-carers 

education.nsw.gov.au/early-learning-resources

www.startingblocks.gov.au/other-resources/factsheets

raisingchildren.net.au

education.nsw.gov.au/translated-documents

education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/aec

allergyfacts.org.au

ਟਰੀਕਾਕਰਨ (Immunisation)

health.nsw.gov.au/immunisation

health.nsw.gov.au

education.nsw.gov.au/safe-travel

ਸਸ਼ਕਾਇਿਾ,ਂ ਸ਼ਲਾਘਾ ਅਿੇ ਿੁਝਾਅ 
(Complaints, compliments and suggestions)

ਵੈੱਬਸੀਾਈਟ ਅਨਵਾਦ ਉਪਲਬਧ ਹਨੁ

education.nsw.gov.au/early-childhood-feedback

ਇਸੀ ਰਕਤਾਬਚੇ ਦੀ ਰਡਜ਼ੀਟਲ ਕਾਪੀ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ education.nsw.gov.au/parents-and-carers/going-to-school/preparing/
starting-preschool ‘ਤੇ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਇਸੀ ਰਕਤਾਬਚੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸੀਵਾਲ ਹਨ ਤਾ ਂਰਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1800 619 113 ‘ਤੇ ਿੋਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂ 
ececd@det.nsw.edu.au ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।
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ਗੁਣਿੱਿਾ ਿਹੂਲਿ ਦਰੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
(Choosing a quality service)

ਿਾਸਪ੍ਆ ਂਅਿੇ ਦਿੇਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆ ਂਲਈ ਿਰੋਿ 
(Parents and carers resources)

ਅਨੁਿਾਸਦਿ ਿਕੂਲਰੀ ਜਾਣਕਾਰਰੀ 
(Translated school information)

ਐਲਰਜਰੀ (Allergies)

NSW ਹੈਲਥ (NSW Health)

ਿੜਕ ਿੁਰੱਸਿਆ (Road safety)

ਐਬੋਸਰਜ਼ਨਲ ਸਿੱਸਿਆ ਅਿੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
(Aboriginal education & communities)
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