
Medidas 
inteligentes 
contra la COVID 
para las escuelas
Información para padres y alumnos 

Estar juntos en un aula es la manera más eficaz de aprender y crecer. Dado que la COVID-19 
sigue siendo una enfermedad relativamente suave para la mayoría de los(las) niños(as), 
asumimos el compromiso de regresar a la escuela de manera segura en 2022. Apoyaremos 
esto mediante las siguientes medidas. 

CONTROL DE SÍNTOMAS 
• Si su hijo(a) no se siente bien, incluso si tiene síntomas leves, debe quedarse en su casa y 

hacerle la prueba. Si muestra algún síntoma, debe hacer una prueba PCR (hisopado de nariz y 
garganta) o una prueba rápida de antígeno (rapid antigen test, RAT).

• Si los síntomas continúan, su hijo(a) debe quedarse en casa y hacer otra prueba PCR o RAT en 
24 horas. Si esta prueba también es negativa, su hijo puede volver a la escuela, si se confirma 
otro diagnóstico, por ejemplo, fiebre del heno.

VACUNACIONES 
• Todo el personal de las escuelas debe estar completamente vacunado. 
• Recomendamos enfáticamente que todos los alumnos y sus familias reciban la vacuna. 
 Los(as) niños(as) entre los 5 y los 11 años ahora pueden vacunarse. Se alienta a los padres que 

hagan una cita para la vacunación ni bien tengan la primera oportunidad. 
• Cuando cumplan los requisitos, se alienta a todos los adultos a recibir las vacunas de refuerzo. 

PRUEBAS 
Antes del inicio del período 1 
• Se les pide a todo el personal y alumnos que se hagan la prueba rápida de antígeno y obtengan 

un resultado negativo antes de asistir a la escuela al inicio del período 1. Su escuela le dará 
asesoramiento sobre cuándo se deben hacer las pruebas. 

• Todo el personal y los(las) alumnos(as) obtendrán las pruebas rápidas de antígenos mediante 
sus escuelas. Las escuelas informarán a los(las) padres(madres) sobre cómo se deben 
recolectar estos kits. 

Al inicio del período 1 
• Durante las primeras 4 semanas, los(las) alumnos(as) y el personal deben hacer una prueba 

rápida de antígeno dos veces por semana por la mañana antes de ir a la escuela. Las escuelas 
seguirán proporcionando los kits de pruebas. 

• Los(las) alumnos(as) que son contacto estrecho de la familia deben aislarse en casa durante 7 días.

CASOS POSITIVOS EN COVID-19 
• Si su hijo(a) no tiene síntomas y hay un caso positivo en su aula, año o grupo, pueden seguir 

yendo a la escuela en consonancia con el asesoramiento de NSW Health. 
• El personal y los(las) alumnos(as) que tienen un resultado positivo en la prueba, deben registrarse 

en service.nsw.gov.au o en la aplicación del Service NSW tan pronto como sea posible. 
• El personal y los(las) alumnos(as) que reciban un resultado positivo en la prueba rápida de antígeno o 
 prueba PCR lo deben informar a la escuela lo antes posible, y seguir la recomendación de NSW Health. 
• Las escuelas se comunicarán con los(las) padres(madres) periódicamente sobre la presencia y 

el impacto de la COVID-19 en su comunidad. Los(las) padres(madres) deben esperar recibir los 
datos de los grupos o cohortes del año afectado.

SEGURIDAD CONTRA LA COVID

https://www.service.nsw.gov.au


VENTILACIÓN 
• El aire fresco es la manera más eficaz de ventilación para minimizar el riesgo de transmisión. 
• Se han controlado todos los espacios de aprendizaje en las escuelas públicas para garantizar los niveles 

adecuados de ventilación y se han proporcionado purificadores de aire en los casos necesarios. 
• Se seguirá alentando el uso de espacios externos.

MASCARILLAS 
• Se exige a todo el personal de las escuelas primarias y secundarias el uso de mascarillas en 

los espacios internos. 
• No se deben usar mascarillas con ventilación o de tela. Si lo solicitan, las escuelas dispondrán 

de mascarillas quirúrgicas.
• Se exige que los alumnos de escuela secundaria usen mascarillas. 
• Se recomienda enfáticamente que los alumnos de escuela primaria usen mascarillas bien 

ajustadas mientras están adentro.

ACTIVIDADES 
• La COVID-19 será considerada en todas las evaluaciones de riesgo. Se le dará orientación a las 

escuelas para aplicar garantías adecuadas en toda una gama de actividades. 
• Se advertirá a los padres el riesgo de exposición y deberán dar permiso para participar en 

actividades extracurriculares, fuera del horario escolar o fuera de la escuela.

GRUPOS DE ALUMNOS(AS) 
• Las escuelas seguirán usando los arreglos por grupos y estudiarán la posibilidad de dejar y 

recoger a los(las) niños(as), los horarios de recesos, los juegos al aire libre y el acceso a la 
cantina, por etapas. 

• Según la escuela, el tamaño y los cronogramas del grupo, estos pueden basarse en aulas, 
años o etapas.

VISITANTES 
• Se debe mantener al mínimo los visitantes de las escuelas para apoyar las actividades 

esenciales de la escuela o las necesidades de los(las) alumnos(as). Se les exigirá a los 
visitantes que usen mascarilla en espacios internos y se los alentará a utilizarla cuando estén 
afuera si no pueden mantener distanciamiento físico. 

• Se les recomienda a las escuelas que permitan un máximo de dos padres(madres) o 
cuidadores(as) por alumno en los espacios escolares para orientación en el jardín de infantes o 
en la transición al Año 7.

MANTENER ABIERTAS LAS ESCUELAS 
• Se les solicita a los(las) padres(madres) que respeten las normas de la escuela de su hijo(a) 

para ayudar a mantener a salvo a la comunidad. 
• Las escuelas harán todo lo que puedan para mantener la continuidad del aprendizaje en 

persona, entre los que se incluye el uso de más personal temporario. 
• Las escuelas deberán tomar decisiones de personal localizadas para garantizar que se pueda 

mantener la supervisión. 
• Las escuelas no podrán garantizar personal específico para los grupos o alumnos(as) que no 

puedan tener sus maestros(as) habituales en el aula.

APRENDIZAJE DESDE CASA 
• Seguiremos controlando la situación y cuando no sea posible el aprendizaje en persona, se 

dará apoyo al aprendizaje desde casa durante períodos breves. D
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Para obtener más información, visite nsw.gov.au/covid-19

El Gobierno de NSW asume el compromiso de garantizar que las escuelas 
sigan funcionando, dando a la vez prioridad a la seguridad y al bienestar de 
los(las) alumnos(as) y del personal de la escuela. 

https://www.nsw.gov.au/covid-19

