
यसका लक्षणहरू हेर्नुहोस् 
•	 यदि	तपाईंको	बच्ा	अस्वस्थ	छ	भने,	हलका	लक्षणहरू	भए	पनन	तपाईंले	उननहरुलाई		घरमै	राखननुपछ्छ	र	उननहरुको	
परीक्षण	गराउननुपछ्छ।	यदि	उननहरुमा	यसका		कनु नै	लक्षणहरू	िेखिए	भने	उननहरुको	नप	सस	आर	(PCR)	परीक्षण	(नाक	र	
घाँटी	स्वाब)	्वा	द्रुत	एन्टजेन	परीक्षण	(RAT)	गननु्छपछ्छ।

•	 यदि	लक्षणहरू	जारी	रहेमा	तपाईंको	बच्ाले	घरमै	बसननु	पछ्छ	र	२४	घणटामा	अकको	आरएटी	(RAT ्वा	पीसीआर	(PCR) 
परीक्षण	गननु्छपछ्छ।	यदि	तयो	परीक्षण	पनन	नकारातमक	छ	भने	र	अरु	कनु नै	ननिान	पनुष्टि	जसतै:परागण	(Hay Fever)	भएमा	
तपाईंको	बच्ा	न्वद्ालय	जान	सकछ।

खोपहरू
•	 नबद्ालयमा	काम	गनने	सबै	कम्छचारीहरूले	पूण्छ	रूपमा	िोप	लगाएको	हुननुपछ्छ।
•	 हामी	सबै	न्वद्ार्थीहरू	र	उननहरुका	परर्वारहरुले	िोप	लगाउन्	भन्े	चाहा्छौँ।
	 अब	५	िेखि	११	्वर्छका	बालबासलकाले	िोप	लगाउन	सकनेछन्।	उपलब्ध	समयमा	आमाबाबनुहरूलाई	आफनो	बच्ालाई	
िोपको	लानग	स्थान	सनुरक्क्षत	गन्छ	भनन्छ।	

•	 सबै	योगयता	पनुगेका	्वयसकहरूलाई	बूसटर	(booster)	मात्ाहरु	उपलब्धता	अननुसार	प्ापत	गन्छ	आग्रह	गरर्छ।

परिक्षण
पहहलो हिद्ालय सत्र हुर् अघि
•	 सबै	कम्छचारी	र	न्वद्ार्थीहरूलाई	१	सत्को	सनुरुमा	नबद्ालयमा	उपस्स्थत	हुननु	अष्घ	द्रुत	एन्टजेन	(RAT)	परीक्षण	
गन्छ	र	नकारातमक	ननतजा	प्ापत	गन्छ	भननएको	छ।	तपाईंको	नबद्ालयले		कनहले	परीक्षणहरू	सलननुपछ्छ	भन्े	बारेमा									
जानकारी	दिनेछन्।

•	 सबै	कम्छचारी	र	न्वद्ार्थीहरूलाई	रयानपड	एन्टजेन	(RAT)	परीक्षण	सामाग्रीहरु	न्वद्ालय	मार्छ त	उपलब्ध	गराइनेछ।						
यी	सामाग्रीहरु	कसरी	सङ्कलन	गन्छ	सनक्छ	भनेर	न्वद्ालयहरूले	अक्भभा्वकहरूलाई	जानकारी	गननेछन्।

पहहलो हिद्ालय सत्र १को श्रुिातमा  
•	 पनहलो	४	हपताको	लानग,	न्वद्ार्थी	र	कम्छचारीहरूले	विद्यालय जयानुअघि हप्यामया दुई पटक	रयानपड	एन्टजेन	(RAT) 
परीक्षण	गननु्छपछ्छ।	न्वद्ालयहरूले	परीक्षण	नकटहरू	आपूरतति	गन्छ	जारी	राखनेछन्।	

•	 कोक्भड-१९	पोनजदटभ	(COVID-19)	भएका	घरपरर्वारको	ननजकको	सम्पक्छ मा	रहेका	न्वद्ार्थीहरूले	७	दिनसमम	घरमा	
अलगगै	रहननुपछ्छ	(isolation)।

कोभिड-१९ पोजिटिि केसहरू 
•	 यदि	तपाईंको	बच्ामा	कनु नै	लक्षणहरू	छैनन्	र	नतनीहरूको	कक्षा	्वा	अ्य	समूहमा	कोक्भड-१९का	(COVID-19) 
केसहरु	छन्	भने,	उनीहरूले	्यनु	साउर्	्वेलस	(NSW)	स्वास्य	सललाह	अननुसार	न्वद्ालय	जान	जारी	राखन	सकछन्।

•	 सकारातमक	द्रुत	एन्टजेन	परीक्षण	(RAT)	पररणाम	प्ापत	गनने	कम्छचारी	र	न्वद्ार्थीहरूले	जनतसकिो	सछटो											
service.nsw.gov.au	्वा	सेिया नयु सयाउथ िेलस (NSW) एपमा	िता्छ	गननु्छपछ्छ।

•	 रयानपड	एन्टजेन	(RAT)	्वा	नप	सस	आर	(PCR)	पररक्षणको	सकारातमक	ननतजा	प्ापत	गनने	कम्छचारी	र	न्वद्ार्थीहरूले	
जनतसकिो	सछटो	आफनो	न्वद्ालयलाई	जानकारी	दिननुपछ्छ	र	्यनु	साउर्	्वेलस	स्वास्य	(NSW Health)	को	सललाह	
पालना	गननु्छपछ्छ।

•	 न्वद्ालयहरूले	ननयष्मत	रूपमा	आफनो	समनुिायमा	कोक्भड-१९	(COVID-19)	को	प्भा्वको	बारेमा	अक्भभा्वकहरूलाई	
जानकारी	दिनेछन्।	अक्भभा्वकहरूले	प्भान्वत	समूह	्वा	समूहहरूको	न्व्वरणहरू	उपलब्ध	गराइने	अपेक्षा	गन्छ	सकछन्।

कोभिड बाट सुरक्ा

विद्यालयकया लयागी 
कोभिड सुरभषि् 
मयापदणडहरू
अभिियािक र विद्याथथीहरूकया	लानग	जानकारी

न्वद्ार्थीहरूको	लानग	ससकन	र	बढ्नको	लानग	सबैभ्िा	प्भा्वकारी	तररका	कक्षाकोठामा	सँगै	हुननु	हो।															
कोन्वड्-१९	(COVID-19)	धेरैजसो	बालबासलकाका	लानग	अपेक्षाकृत	हलका	रोग	हुने		भएकोले		हामी	२०२२	मा	
सनुरक्क्षत	रूपमा	न्वद्ालय	रक्छ न	प्नतबद्ध	छौं।	हामी	यसलाई	ननमनसलखित		उपायहरू	मार्छ त	समर््छन	गि्छछौँ।

https://www.service.nsw.gov.au


हािाको आिागमर
•	 कोक्भड	प्सारणको	(संक्रमण)	जोखिम	कम	गन्छको	लानग	ताजा	हा्वाको	आ्वागमन	को	सबैभ्िा	प्भा्वकारी	माधयम	हो।
•	 न्वद्ालयहरूमा	सबै	सामनुिाष्यक	ठाउँहरू	(classrooms)	लाई	उपयनुक्त	सतरको	्वायनुसंचार	र	आ्वशयक	ठाउँमा	हा्वा	
शनुद्धीकरण	य्त्	आ्वशयकता	अननुसार	उपलब्ध	गराइएको	छ	भनी	सनुननश्चित	गन्छ	जाँच	गररएको	छ।

•	 बानहरी	िूला	स्थानहरुलाई	प्योग	गन्छ	प्ोतसाहन	जारी	रहनेछ।

मासक
•	 सबै	प्ार्ष्मक	र	माधयष्मक	नबद्ालय	का	कम्छचारीहरूले	क्भतत्ी	गनतनबष्धमा	न्वद्ालय	भ्वन	क्भत्	मासक	लगाउन	
आ्वशयक	हुनेछ।

•	 कनु नै	सछद्र	भएका	मासक	्वा	कपडाको	मासक	लगाउननु	हुँिैन।	आ्वशयकता	अननुसार,	सरजतिकल	मासकहरू	न्वद्ालयहरूमा	
उपलब्ध	हुनेछन्।

•	 माधयष्मक	तहका	न्वद्ालयका	न्वद्ार्थीहरूले	अनन्वाय्छ	रूपमा	मासक	लगाउननु	जरूरी	छ।
•	 प्ार्ष्मक	तहका	न्वद्ालयका	न्वद्ार्थीहरूलाई	क्भतत्ी	गनतनबष्धमा	न्वद्ालय	भ्वन	क्भत्	राम्ोसँग	बाँष्धएको	मासक	
लगाउन	पूण्छ	रूपमा	ससराररस	गरर्छ।

कृयाकलापहरु
•	 हरेक	जोखिम	कृयाकलापहरुमा	कोन्वड्-१९	लाई	मूलयाङ्कन	गररनेछ।	न्वक्भन्	गनतन्वष्धहरूमा	उपयनुक्त	सनुरक्षाका		
उपायहरू	लागू	गन्छ	न्वद्ालयहरूलाई	माग्छिश्छन	प्िान	गररनेछ।

•	 अक्भभा्वकहरूलाई	जोखिमको	बारेमा	अबगत	गराइनेछ,	अनतररक्त-पाठ्यक्रम	र	न्वद्ालय	समय	बानहरका	
गनतन्वष्धहरूमा	भाग	सलनको	लानग	उनीहरूले	अननुमनत	दिननुपनने	छ।

हिद्ार्थीहरुको साम्हहकता
•	 न्वद्ालयरहरूले	न्वद्ार्थीहरूको	समनुह	व्य्वस्थापनलाई	जारी	राखनेछ।	सार्ै,	नबद्ारर्तिहरुलाई	नबद्ालयमा	पनुया्छउने	र	
छोड्ने,	िाजाको	समय,	िेल	मैिान	र	कया्टीन	प्योगको	समय	क्भ्िाक्भ्िै	पाननेछ।

•	 न्वद्ालय	अननुसार,समूहको	आकार	र	समयतासलकाहरु,	समूहहरू,	कक्षा,	्वर्छ	्वा	चरणहरूमा	ननभ्छर	रह्छन्।
आगनत्कहरू 
•	 अतया्वशयक	न्वद्ालय	गनतन्वधी	र	न्वद्ार्थीका	आ्वशयकताहरूलाई	मित	पनुया्छउन	लागी	न्वद्ालय	क्षेत्हरूमा	भेटघाटका	
काय्छक्रम	्यून	हुनेछन्,आग्तनुकहरूले/अक्भबाकहरुले	नबद्ालय	क्भत्	मासक	अनन्वाय्छ	लगाउन	आ्वशयक	हुनेछ	र	
उनीहरूले	भौनतक	दूरी	कायम	गन्छ	सकिैनन्	भने	बानहर	पनन	मासक	लगाउननु	आ्वशयक	छ।

•	 न्वद्ालयहरूलाई	नकन्डरगाट्छनको	अक्भमनुिीकरण	र	कक्षा	सातको	परर्वत्छनको	समयको	लानग	प्नत	न्वद्ार्थी	अष्धकतम	२	
अक्भभा्वक	्वा	हेरचाहकता्छहरूलाई	सकूल	मैिानमा	अननुमनत	दिईएको	छ।	

हिद्ालयहरू ख्लला िाखरलाई
•	 समनुिायलाई	सनुरक्क्षत	राखनको	लानग	आमाबाबनुलाई	आफनो	बच्ाको	न्वद्ालयमा	ननयमहरूको	सममान	गन्छ	अननुरोध	
गररएको	छ।

•	 धेरै	आकससमक	कम्छचारी	प्योग	गरेर	भएपनन	कक्षाकोठामा	हुने	ससकाईलाई	ननर्तरताका	लागी	न्वद्ालयहरूले	सबै	
प्यासहरू	गननेछन्।

•	 उसचत	सनुपरर्वेक्षण	र	व्य्वस्थापनका	लागी	न्वद्ालयहरूले	कम्छचारी	िटाउने	ननण्छयहरू	स्थाननय	रूपमा	नै	सलननुपननेछ।			
•	 न्वद्ालयहरूले	कनु नै	समनुह	्वा	न्वद्ार्थीहरूका	लागी	एउटै	कम्छचारी	िटाउन	सकने	अ्वस्था	नहुनसकछ।	यसतो	अ्वस्थामा	
कक्षाहरूमा	सँधै	एउटै	सशक्षक	नहुनसकछन्।

ििबाि ससकाइ
•	 हामी	ननर्तर	पररस्स्थनतको	ननगरानी	गन्छ	जारी	राखनेछौं	र	कक्षाकोटाको	ससकाइ	संभब	नभएको	िन्डमा	छोटो	अ्वष्धको	
लानग	घरमा	बसेर	ससकने	न्वकलपहरूको	बय्वस्था	गररनेछ।
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न् यू साउथ वेलस सरकार (NSW) ववद्ाथथीहरु र कर्मचारीहरूको सुरक्ा र 
सवास््लाई प्ाथमरकता दिँिै वि्मरत ववद्ाल् सञचालि सुविश्चित गि्म प्वतबद्ध छ।

र्प	जानकारीको	लानग	nsw.gov.au/covid-19	मा	जाननुहोस्	

https://www.nsw.gov.au/covid-19

