
Έξυπνα μέτρα 
για τον COVID 
στα σχολεία
Πληροφορίες για γονείς και μαθητές

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΓΙΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
•	 Εάν το παιδί σας δεν αισθάνεται καλά, ακόμη και με ήπια συμπτώματα, πρέπει να το κρατήσετε στο 

σπίτι και να του κάνετε το τεστ. Εάν εμφανίσει συμπτώματα, θα πρέπει να υποβληθεί σε τεστ PCR 
(δείγμα από τη μύτη και το λαιμό) ή σε γρήγορο τεστ αντιγόνου (RAT).

•	 Εάν τα συμπτώματα συνεχιστούν, το παιδί σας θα πρέπει να παραμείνει στο σπίτι και να κάνει άλλο 
τεστ RAT ή PCR σε 24 ώρες. Εάν και αυτό το τεστ είναι αρνητικό, το παιδί σας μπορεί να επιστρέψει στο 
σχολείο εάν επιβεβαιωθεί άλλη διάγνωση, όπως αλλεργική ρινίτιδα (hay fever).

ΕΜΒΟΛΙΑ
•	 Όλο το προσωπικό στους σχολικούς χώρους πρέπει να είναι πλήρως εμβολιασμένο.

•	 Ενθαρρύνουμε σθεναρά όλους τους μαθητές και τις οικογένειές τους να εμβολιαστούν.
	 Τα παιδιά ηλικίας 5 έως 11 ετών μπορούν πλέον να εμβολιαστούν. Οι γονείς ενθαρρύνονται να κλείσουν 

ραντεβού εμβολιασμού για το παιδί τους με την πρώτη διαθέσιμη ευκαιρία.

•	 Μόλις είναι επιλέξιμοι, όλοι οι ενήλικες ενθαρρύνονται να κάνουν ενισχυτικές δόσεις του εμβολίου.

ΤΕΣΤ
Πριν από την έναρξη του 1ου τριμήνου
•	 Όλο το προσωπικό και οι μαθητές καλούνται να κάνουν ένα γρήγορο τεστ αντιγόνου και να έχουν 

αρνητικό αποτέλεσμα πριν από την είσοδό τους στο σχολείο κατά την έναρξη του πρώτου τριμήνου.         
Το σχολείο σας θα παράσχει συμβουλές σχετικά με το πότε πρέπει να γίνονται τα τεστ.

•	 Τα τεστ γρήγορου αντιγόνου θα παρέχονται σε όλο το προσωπικό και τους μαθητές μέσω των σχολείων 
τους. Τα σχολεία θα ενημερώσουν τους γονείς για το πώς μπορούν να παραλάβουν αυτά τα κιτ.

Κατά την έναρξη του 1ου τριμήνου
•	 Για τις πρώτες 4 εβδομάδες, οι μαθητές και το προσωπικό πρέπει να κάνουν ένα γρήγορο τεστ 

αντιγόνου δύο φορές την εβδομάδα το πρωί πριν από την προσέλευση στο σχολείο. Τα κιτ 
εξέτασης θα συνεχίσουν να παρέχονται από τα σχολεία.

•	 Οι μαθητές που έχουν στενές επαφές στο σπίτι πρέπει να απομονωθούν στο σπίτι για 7 ημέρες. 

ΘΕΤΙΚΑ ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ ΣΤΟΝ COVID-19
•	 Εάν το παιδί σας δεν έχει συμπτώματα και υπάρχει θετικό κρούσμα στην τάξη του, το έτος ή άλλη 

ομάδα, μπορεί να συνεχίσει να φοιτά στο σχολείο σύμφωνα με τις συμβουλές του NSW Health.

•	 Το προσωπικό και οι μαθητές που λαμβάνουν θετικό αποτέλεσμα του τεστ γρήγορου αντιγόνου πρέπει 
να το καταχωρήσουν στο service.nsw.gov.au ή στην εφαρμογή Service NSW το συντομότερο δυνατό.

•	 Το προσωπικό και οι μαθητές που λαμβάνουν θετικό αποτέλεσμα του τεστ γρήγορου αντιγόνου ή PCR 
πρέπει να ενημερώσουν το σχολείο τους το συντομότερο δυνατό και να ακολουθήσουν τις συμβουλές 
του NSW Health.

•	 Τα σχολεία θα επικοινωνούν τακτικά με τους γονείς σχετικά με την παρουσία και τον αντίκτυπο του 
COVID-19 στην κοινότητά τους. Οι γονείς θα πρέπει να περιμένουν να τους δοθούν λεπτομέρειες 
σχετικά με τις συγκεκριμένες τάξεις ή ομάδες.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ COVID

Η συνύπαρξη σε μια τάξη είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος για να μάθουν και να αναπτυχθούν 
οι μαθητές. Δεδομένου ότι ο COVID-19 παραμένει μια σχετικά ήπια ασθένεια για τα περισσότερα 
παιδιά, δεσμευόμαστε να επιστρέψουμε με ασφάλεια στο σχολείο το 2022. Θα το υποστηρίξουμε 
αυτό μέσω των ακόλουθων μέτρων.

https://www.service.nsw.gov.au


ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣ
•	 Ο καθαρός αέρας είναι η πιο αποτελεσματική μορφή εξαερισμού για την ελαχιστοποίηση του    

κινδύνου μετάδοσης.

•	 Όλοι οι χώροι μάθησης στα δημόσια σχολεία έχουν ελεγχθεί για να διασφαλιστούν τα κατάλληλα 
επίπεδα εξαερισμού και έχουν παρασχεθεί συσκευές καθαρισμού του αέρα όπου χρειάζεται.

•	 Η χρήση εξωτερικών χώρων θα συνεχίσει να ενθαρρύνεται. 

ΜΑΣΚΕΣ
•	 Όλο το προσωπικό της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης θα πρέπει να φοράει μάσκες 

σε εσωτερικούς χώρους.

•	 Δεν πρέπει να φοριούνται μάσκες με εξαερισμό ή υφασμάτινες μάσκες. Εάν απαιτείται, στα σχολεία θα 
διατίθενται χειρουργικές μάσκες.

•	 Οι μαθητές της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης απαιτείται να φορούν μάσκες.

•	 Συνιστάται ιδιαίτερα στους μαθητές του δημοτικού σχολείου να φορούν καλά προσαρμοσμένες μάσκες 
σε εσωτερικούς χώρους.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
•	 Ο COVID-19 θα λαμβάνεται υπόψη σε όλες τις εκτιμήσεις κινδύνου. Θα παρέχονται οδηγίες στα σχολεία 

για την εφαρμογή των κατάλληλων προφυλακτικών μέτρων σε ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων.

•	 Οι γονείς ενημερώνονται για τον κίνδυνο έκθεσης και θα πρέπει να δίνουν την άδειά τους για τη 
συμμετοχή σε εξωσχολικές, εκτός σχολικού ωραρίου ή εκτός σχολικού χώρου δραστηριότητες.

ΟΜΑΔΟΠΟΙΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ
•	 Τα σχολεία θα συνεχίσουν να χρησιμοποιούν τις ρυθμίσεις που αφορούν ομάδες μαθητών και θα 

εξετάσουν την κλιμακωτή προσέλευση και παραλαβή των μαθητών, τις ώρες διαλείμματος, την 
πρόσβαση στο προαύλιο και την καντίνα.

•	 Ανάλογα με το σχολείο, το μέγεθος των ομάδων και τα ωρολόγια προγράμματα, οι ομάδες μπορεί να 
βασίζονται σε τάξεις, έτη ή στάδια.

ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣ
•	 Οι επισκέπτες στους σχολικούς χώρους θα πρέπει να περιορίζονται στο ελάχιστο για την υποστήριξη 

των βασικών σχολικών δραστηριοτήτων ή αναγκών των μαθητών. Οι επισκέπτες θα πρέπει να φορούν 
μάσκα σε εσωτερικούς χώρους και θα ενθαρρύνονται να φορούν μάσκα σε εξωτερικούς χώρους,       
εάν δεν μπορούν να διατηρήσουν σωματική απόσταση.

•	 Συνιστάται στα σχολεία να επιτρέπουν την είσοδο στο χώρο του σχολείου το πολύ 2 γονέων ή φροντιστών 
ανά μαθητή για τον προσανατολισμό στο νηπιαγωγείο ή τη μετάβαση στο Έτος 7 (1η Γυμνασίου).

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
•	 Ζητείται από τους γονείς να σέβονται τους κανόνες στο σχολείο του παιδιού τους για να βοηθήσουν 

στην ασφάλεια της κοινότητας. 

•	 Τα σχολεία θα κάνουν ό,τι μπορούν για να διατηρήσουν τη συνέχεια της δια ζώσης μάθησης, 
συμπεριλαμβανομένης της χρήσης περισσότερου έκτακτου προσωπικού.

•	 Τα σχολεία θα πρέπει να λάβουν επιτόπιες αποφάσεις για τη στελέχωση του προσωπικού, ώστε να 
διασφαλιστεί η διατήρηση της κατάλληλης εποπτείας.

•	 Τα σχολεία δεν θα είναι σε θέση να εγγυηθούν συγκεκριμένο προσωπικό για οποιαδήποτε ομάδα και οι 
μαθητές μπορεί να μην έχουν τον κανονικό τους εκπαιδευτικό για την τάξη.

ΜΑΘΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ
•	 Θα συνεχίσουμε να παρακολουθούμε την κατάσταση και όπου η μάθηση πρόσωπο με πρόσωπο δεν 

είναι δυνατή, θα υποστηριχθούν επιλογές μάθησης από το σπίτι για μικρά χρονικά διαστήματα.
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Η Κυβέρνηση της ΝΝΟ δεσμεύεται να διασφαλίσει τη συνέχιση της λειτουργίας 
των σχολείων με προτεραιότητα την ασφάλεια και την ευημερία των μαθητών 
και του σχολικού προσωπικού.

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε το nsw.gov.au/covid-19

https://www.nsw.gov.au/covid-19

