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Folheto informativo para famílias:  
Tirar o máximo partido da hora da história

Ler livros juntos é uma das melhores maneiras de desenvolver linguagem e literacia. 
Ensina gramática e como usar palavras para contar histórias e partilhar ideias.  
Também introduz novos conceitos.

Depois de ler o livro, pode conversar sobre ele. Faça perguntas à sua criança e incentive  
a criança a partilhar as seus pensamentos.

Faça uma pergunta

Use estas dicas para ajudá-lo/a a pensar em diferentes tipos de perguntas.

Peça à sua criança para completar uma oração ou frase da história que estão a ler.  
Exemplo: Aqui está o _________ (cão).

Faça uma pergunta sobre os personagens ou sobre o que aconteceu na história.  
Exemplo: O que fez primeiro o personagem?

Faça uma pergunta que precise de mais do que uma resposta de sim ou não.  
Exemplo: O que está a acontecer nesta imagem?	

Faça uma pergunta com o quê, onde, quando, porquê ou como. Pode apontar para as 
imagens da história como ajuda. Exemplo: Por que achas que fizeram isso?

Faça uma pergunta que ligue a história à vida da sua criança.  
Exemplo: Eles vão jogar um jogo. Que jogos gostas de jogar?
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Pratique competências de linguagem

Ler um livro com a sua criança é uma boa oportunidade para aprender outras  
competências de linguagem.

Introduza novas palavras. Peça à sua criança para adivinhar o significado de uma palavra que 
não conhece. Elogie os seus esforços e explique o significado se não acertar.

Enfatize palavras que rimam e os sons das palavras. Pergunte à sua criança quais são as 
palavras que rimam ou que começam pela mesma letra. Aponte para as palavras enquanto ela 
as ler.

Explore palavras, imagens e partes do livro. Pergunte à sua criança se consegue identificar 
qualquer letra ou contar o número de palavras no livro. Fale sobre as partes do livro, tais como a 
capa, a contracapa, o título e o autor.

Tipo de perguntas

O tipo de pergunta que faz depende da sua criança e do seu desenvolvimento.  
Pode usar uma mistura de ambos tipos.

Perguntas simples incentivam respostas curtas. Geralmente, a sua criança consegue 
descobrir a resposta no livro. Exemplo: O que é isto? Quem é esta/e? O que está a acontecer aqui?

Perguntas mais difíceis incentivam respostas mais longas. A sua criança 
pode precisar de usar a imaginação ou explicar o seu raciocínio para responder.  
Este tipo de perguntas ajuda a desenvolver o seu cérebro e competências de comunicação. 
Exemplo: Como achas que se sente este personagem? O que aconteceria se _________?

Se a sua criança não conseguir responder, aponte para pistas no livro para a ajudar.  
Pode também equilibrar as perguntas com os seus próprios pensamentos, como:

•	 partilhar o que achou interessante na história

•	 ligar a história a uma experiência que tenha vivido com a sua criança.


