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Folheto informativo para famílias:  
Entender letras e sons

Aprender a brincar com palavras e sons é uma componente importante de aprender  
a ler e a escrever. É importante que as crianças entendam como as palavras são  
formadas por diferentes sons e que mudar um som pode mudar uma palavra.

Estas são algumas atividades divertidas e fáceis que pode fazer em qualquer  
altura para ajudar a sua criança a aprender. Pense noutras formas em que  
você e a sua criança podem brincar juntos com palavras e sons.

Contar sílabas

Aponte para objetos à sua volta. Diga os nomes palavras devagar, 
enquanto batendo palmas por cada sílaba. Encoraje a sua criança 
a participar.

Use palavras tais como jan-tar, sa-pa-to, co-po, bi-ci-cle-ta. 

Leia um livro

Leia um livro em voz alta e aponte para palavras que rimam  
ou que começam com o mesmo som.

Brinque com rimas

Jogue um jogo com palavras que rimem. Use palavras  
que a sua criança já conheça. Ou invente palavras  
que terminem com o som de que precisam.

Por exemplo, para bola, pode dizer: 
Vejo, vejo… uma coisa que rima com mola. 

Jogue ‘o ursinho tem fome’ 

Diga que o ursinho (ou outro brinquedo) da sua criança está com fome. 
Explique que o ursinho só come coisas que começam por um certo som. 
Peça à sua criança que encontre estas coisas e use o ursinho para fingir 
que ele as está a comer.

Para o som “b”, procure coisas como banana, babete, banco, boneca.


