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Tờ thông tin cho gia đình: Thói quen hàng  
ngày và giao tiếp

Thói quen là những việc quý vị thường làm trong ngày. Đây là gồm có việc mặc quần áo,  
ăn uống và đi ngủ. Thói quen hàng ngày là một cách tuyệt vời để:

•	 gia đình có những lúc tốt đẹp bên nhau

•	 giúp con phát triển và học hỏi.

Nói về thói quen

Gọi tên và nói về những việc quý vị làm trong thói quen hàng ngày của mình:

•	 giúp con hiểu phải làm gì

•	 giúp con xây dựng vốn từ vựng.

Tự nói là khi quý vị dùng các từ ngữ để mô tả chuyện mình đang làm trong khi con đang nhìn.

Cha/mẹ đang mặc quần áo.

Sau đó, cha/
mẹ mặc quần.

Trước hết, 
cha/mẹ mặc 
áo.

Nói chuyện song hành là khi quý vị dùng các từ ngữ để mô tả chuyện con đang làm.

Con đang rửa tay.

Con thoa xà 
bông vào tay.

Sau đó, con 
xoa tay vào 
nhau cho sạch 
hết vi khuẩn.
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Dùng giờ ăn để gia đình trò chuyện với nhau

Gia đình ăn uống với nhau là cơ hội tuyệt vời để chia sẻ các ý tưởng và câu chuyện.  
Làm vậy có thể giúp:

•	 xây dựng kỹ năng giao tiếp

•	 cải thiện việc sử dụng ngôn ngữ

•	 khuyến khích thói quen ăn uống lành mạnh.

Bắt đầu bằng cách mô tả món ăn hoặc đặt câu hỏi, như:

•	 quả táo này rất ngon ngọt

•	 con có thể nhìn thấy những màu gì trên đĩa của mình?

•	 con thích lúc nào nhất trong ngày hôm nay?

•	 ngày mai con muốn làm gì?

Cho con lựa chọn

Quý vị cũng có thể dùng thói quen để cho con lựa chọn, khiến:

•	 con phát triển kỹ năng đưa ra quyết định

•	 giúp con liên kết các từ ngữ với các đồ vật, hành động hoặc cảm xúc

•	 khuyến khích con dùng các từ ngữ và cử chỉ để giao tiếp.

Nếu con gặp khó khăn trong việc quyết định, hãy thử cho em lựa một trong 2 cách.

Con muốn ăn… Con muốn mặc…

táo
áo màu 
xanh lá cây

hay hay

chuối?
áo màu xanh 
da trời?
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Mẹo vặt ngắn gọn

Chia các hướng dẫn dài dòng thành nhiều phần nhỏ hơn.

Thay vì: Hãy đi lấy nón và chai nước rồi mang giày vào.

Thử nói: Trước hết mình đi tìm nón và chai nước của con. Sau đó, con mang giày vào.

Kiểm tra xem con đã hiểu phải làm gì hay chưa.

Ví dụ: Trước hết mình đi tìm nón và chai nước của con.  
Sau đó, con mang giày vào. Con sẽ làm gì?

Hãy nói theo cách khác nếu con không hiểu.

Nếu con không trả lời câu hỏi: Hôm nay con chơi với cái gì ở trường mầm non?

Thử hỏi: Hôm nay con có chơi với cái xe tải không?

Hãy nhớ giao tiếp và đáp ứng.

Tạm ngừng và chờ cho con suy nghĩ và trả lời.


