To théng tin cho gia dinh: Théi quen hang
ngay va giao tiép

Théi quen L& nhirng viéc quy vi thuong lam trong ngay. Pay 1a gém c6 viéc méac quan do,
an uéng va di ngu. Thoi quen hang ngay la mot cach tuyét voi dé:

gia dinh c6 nhirng lic t6t dep bén nhau

giup con phat trién va hoc hoi.

No6i vé thoéi quen

Goi tén va ndi vé nhirng viéc quy vi lam trong théi quen hang ngay clia minh:
giup con hiéu phai lam gi
gilp con xay dung von tir vung.

Tu néi la khi quy vi dung céc tir nglr dé mo ta chuyén minh dang lam trong khi con dang nhin.

Cha/me dang mac quan &o.

Trudce het,v Sau ddg, cha/
cha/me mac 1 \ me mac quan.
ao. -

Néi chuyén song hanh 13 khi quy vi dung céc tir nglr dé mé ta chuyén con dang lam.

Con dang rtra tay.

Con thoa xa

- - Sau dg, con
béng vao tay.

xoa tay vao
nhau cho sach
hét vi khuan.
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Cho con lua chon
Quy vi cing cd thé dung thoi quen dé cho con lua chon, khién:

con phéat trién ky nang dua ra quyét dinh
giup con lién két céac tir nglr véi cac doé vat, hanh dong hoac cam xuc

khuyén khich con dung céc tir nglr va clr chi dé giao tiép.

Néu con gap kho khan trong viéc quyét dinh, hay thir cho em luva mét trong 2 cach.

Con muoén an... Con muon mac...

‘hay/ ,hay [

4o mau 4o mau xanh
tao chu6i? xanh & cay da troi?

Dung gid an dé gia dinh trd chuyén véi nhau
Gia dinh 8n uéng vd&i nhau la co hoi tuyét vai dé chia sé cac y tudng va cau chuyén.
Lam vay c6 thé giup:
xay dung ky nang giao tiép
cai thién viéc sir dung ngdn nglr
khuyén khich théi quen an uéng lanh manh.
B&t dau bang cach mo6 ta mon an hodc dat cau hoi, nhu:
qua tdo nay rat ngon ngot
con c6 thé nhin thdy nhirng mau gi trén dia cia minh?
con thich luc ndo nhat trong ngay hém nay?

ngay mai con muén lam gi?
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Meo vat ngan gon

Chia cac huéng dan dai dong thanh nhiéu phan nho hon.

Thay vi: Hay di lay nén va chai nudce réi mang giay vao.

Thir néi: Trude hét minh di tim ndén va chai nude cua con. Sau dd, con mang giay vao.
Kiém tra xem con da hiéu phai lam gi hay chua.

Vi du: Truée hét minh di tim nén va chai nude clia con.
Sau dé, con mang giay vao. Con sé lam gi?

Hay néi theo cach khac néu con khong hiéu.

Néu con khong tra l&i cdu hoi: Hom nay con chaoi vdi céi gi & trudbng mam non?
Thir hoi: Hom nay con cé choi v6i cdi xe tai khong?

Hay nhé giao tiép va dap ung.

Tam nglrng va chd cho con suy nght va tra Loi.
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