
更加美好的起點：培養發展兒童的溝通交流技能新南威爾士州教育部

家長資訊：日常活動和交流

日常活動是你每天定時或經常做的事情， 例如進餐、穿衣服與上床睡覺等。日常活動代表了	
極好的機會，能夠：

•	 為全家帶來高質量的親情時間；

•	 幫助孩子發育與學習。

談論日常活動
談論並描述你們在日常活動中所做的事情能夠：

•	 幫助孩子理解他們可以做些甚麼；

•	 幫助孩子累積詞彙量。

單向敘述是指你在孩子面前「自言自語」，描述自己的行為或正在做的事情。

我正在穿衣服。

我再穿褲子。我先穿襯衫。

平行敘述是指你用語言描述孩子正在做甚麼。

你正在洗手。

你把肥皂抹在
手上。

然後你搓搓雙
手，把細菌消滅
乾淨。
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家人一起用餐聊天

家人在一起用餐是分享想法與故事的好機會， 有助：

•	 	培養交流技能；

•	 	增強語言運用；

•	 	鼓勵養成健康的飲食習慣。

你可以從描述食物或以提問方式開始對話，例如：

•	 這個蘋果香甜多汁。

•	 	你盤中的菜有哪些顏色？

•	 今天有甚麼事情讓你最開心？

•	 明天你想做甚麼？

讓孩子選擇
你也可以利用日常活動讓孩子練習作出選擇，這有助：

•	 培養他們的決策能力；

•	 幫助他們將語言與物體、動作或感受聯繫起來；

•	 鼓勵他們使用語言與手勢交流。

如果孩子猶豫不定，可以嘗試給他們2個選項。

你想吃⋯⋯ 你想穿⋯⋯

蘋果 

還是 

香蕉？  綠衫 藍衫？

還是 
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快速提示
把較長的指令拆分成多個簡單的步驟。

不要說：去拿帽子和水樽，再把鞋子穿上。

試一試這樣說：我們先去找你的帽子和水樽，再穿鞋。

確認孩子是否聽懂要做甚麼。

例如：我們先找你的帽子和水樽，再穿鞋。你要先做甚麼呢？

如果孩子聽不懂，換一種方式。

如果孩子對這個問題沒回應：今天你在幼稚園玩了些甚麼？

試一試這樣問：今天你有沒有玩貨車？

不要忘記「發球和回球」（你來我往）交流模式。

說完話後，給孩子一點時間思考和回應。


