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家长信息：日常活动和交流

日常活动是指你每天定时或经常做的事情， 例如吃饭、穿衣和上床睡觉等。日常活动	
代表了极好的机会，能够：

•	 为家人带来高质量的亲情时间；

•	 帮助孩子发育成长和学习。

谈论日常活动
谈论和描述你在日常活动中做的事情能够：

•	 帮助孩子理解他们可以做些什么；

•	 	帮助孩子累积词汇量。

单向叙述是指你在孩子面前“自言自语”，描述自己的行为或正在做的事情。

我正在穿衣服。

我再穿裤子。我先穿衬衣。

平行叙述是指你用语言描述孩子正在做什么。

你正在洗手。

你把肥皂抹在
手上。

然后你搓搓双手， 
把细菌消灭干净。
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家人一起用餐聊天

家人在一起用餐是分享想法和故事的好机会， 有助于：

•	 培养交流能力；

•	 	增强语言运用；

•	 	鼓励养成健康的饮食习惯。

你可以从描述食物或以提问方式开始对话，例如：

•	 这个苹果香甜多汁。

•	 	你碗里的菜有些什么颜色？

•	 今天有什么事情让你最开心？

•	 明天你想做什么？

让你的孩子选择
你也可以利用日常活动让孩子练习作选择，这有助于：

•	 	培养他们的决策能力；

•	 帮助他们将语言与物体、动作或感受联系起来；

•	 鼓励他们用语言和手势交流 。

如果孩子犹豫不定，可以尝试给他们2个选项。

你想吃…… 你想穿……

苹果

还是

香蕉？  绿衣服 蓝衣服？

 还是 
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快速提示
把较长指令拆分成多个简单步骤。

不要说：去拿帽子和水壶，再把鞋穿上。

尝试说：我们先找帽子和水壶。然后再穿鞋。

确认孩子是否听懂要做什么。

例如：我们先找帽子和水壶， 然后再穿鞋。你要先做什么呢？

如果孩子听不懂，换一种方式。

如果孩子对这个问题没回应：今天你在幼儿园玩了些什么玩具？

尝试这样问：今天你有没有玩卡车？

不要忘记“发球和回球”（你来我往）交流模式。

说完话后，给孩子一点时间思考和回应。


