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Folheto Informativo para famílias:  
Rotinas do dia a dia e comunicação

Rotinas são as atividades que realiza regularmente como parte do seu dia. 
Incluem vestir-se, preparar refeições e dormir. As rotinas diárias são uma ótima maneira:

•	 para que as famílias passem tempo de qualidade juntas

•	 para ajudar a sua criança a se desenvolver e aprender.

Conversar sobre rotinas

Nomear e falar sobre as atividades que fazem parte da rotina diária:

•	 •	 ajuda a sua criança a entender o que fazer

•	 •	 expande o vocabulário da sua criança.

Falar alto consigo mesmo/a é quando usa palavras para descrever o que está a 
fazer enquanto a criança observa.

Estou-me a vestir.

A seguir 
vou vestir 
as minhas 
calças.

Primeiro 
vou vestir 
a minha 
camisa.

Fala paralela é quando usa palavras para descrever o que a criança está a fazer.

Estás a lavar as mãos. 

Passaste 
sabão nas 
mãos.

Agora esfregas 
as mãos 
para tirar os 
micróbios.
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Usar as refeições para conversar em família

Comer juntos é uma ótima oportunidade para partilhar ideias e histórias. Isto pode ajudar a:

•	 desenvolver competências de comunicação

•	 melhorar o uso da linguagem

•	 incentivar hábitos alimentares saudáveis.

Comece por descrever a comida ou fazer perguntas, tais como:

•	 esta maçã é suculenta

•	 que cores vês no teu prato?

•	 Qual foi a tua parte favorita do dia?

•	 O que gostarias de fazer amanhã?

Dar escolhas à sua criança

Pode também usar rotinas para dar opções à sua criança, que:

•	 desenvolvem a sua capacidade de decisão

•	 ajudam a ligar palavras a objetos, ações ou sentimentos

•	 encorajam o uso de palavras e gestos para comunicar.

Se a sua criança tiver dificuldade em escolher, tente oferecer 2 opções.

Queres 

uma maçã 

ou 

uma banana?

Queres vestir 

a camisola 
verde 

ou 

a camisola 
azul?
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Dicas rápidas

Divida instruções longas em partes menores.

Em vez de: Vai buscar o chapéu e a garrafa de água e põe os sapatos.

Experimente: Primeiro vamos buscar o teu chapéu e a tua garrafa de água.  
Depois vais calçar os teus sapatos.

Verifique se a criança compreendeu a tarefa.

Exemplo: Primeiro vamos buscar o teu chapéu e a tua garrafa de água.  
Depois vais calçar os teus sapatos. O que vais fazer?

Diga de outra maneira se a criança não entender.

Se a criança não respondeu a: Com o que brincaste hoje na escola?

Experimente: Brincaste com os camiões hoje?

Lembre-se do escutar/notar e responder.

Faça pausas e espere que a criança pense e responda.


