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برگه اطلاعات خانواده: روال روزمره و ارتباطات 

روال روزمره شامل کارهایی است که شما به طور منظم به عنوان بخشی از روز خود انجام می‌دهید. این کارها 

شامل لباس پوشیدن، غذا خوردن و خوابیدن می شود.روال روزمره راه بسیار خوبی است برای:

اینکه خانواده‌ها بتوانند اوقات خوشی را با هم بگذرانند 	•

کمک به رشد و یادگیری فرزندتان.  	•

صحبت کردن در باره روال روزمره

نام بردن و صحبت کردن در مورد کارهایی که به عنوان بخشی از روال روزانه خود انجام می‌دهید:

به فرزندتان کمک می کند تا متوجه شود چه کاری باید انجام دهد 	•

به افزایش دایره واژگان فرزندتان کمک می کند. 	•

خودگویی زمانی است که شما در حالی که فرزندتان شما را تماشا می کند، با استفاده از واژه ها، کاری که انجام 

می‌دهید را توصیف می کنید.

من دارم لباس می پوشم 

بعد، شلوارم را 

می پوشم.

اول، باید پیراهنم 

را تنم کنم.

موازی گویی زمانی است که شما از واژه ها برای توصیف کاری که فرزندتان انجام می‌دهد استفاده می کنید. 

تو داری دستهایت را می شویی.

به دستهایت 

صابون میزنی.

بعد آنها را به هم 

می مالی تا همه 

میکروب ها تمیز 

شوند.
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گفتگوهای خانوادگی هنگام صرف غذا

غذا خوردن با هم به عنوان یک خانواده فرصت بسیار خوبی برای تبادل نظر و گفتن داستان ها است. انجام این کار 

می تواند به موارد زیر کمک کند:

ایجاد مهارت های ارتباطی 	•

اصلاح استفاده از زبان 	•

تشویق به عادات غذایی سالم. 	•

با توصیف غذا یا پرسیدن چنین سوالاتی شروع کنید:

این سیب آبدار است 	•

چه رنگ هایی را می توانی در بشقابت ببینی؟ 	•

بخش مورد علاقه تو از امروز چه بود؟ 	•

دوست داری فردا چه کار کنی؟ 	•

دادن حق انتخاب به فرزندتان

شما می توانید از کارهای روزمره برای دادن حق انتخاب به فرزندتان نیز استفاده کنید، که انجام این کار:

مهارت های تصمیم گیری او را تقویت می کند 	•

به او کمک می کند تا واژه ها را به اشیاء، اعمال یا احساسات ارتباط دهد 	•

او را تشویق می کند تا از کلمات و حرکات برای برقراری ارتباط استفاده کند. 	•

اگر فرزندتان در تصمیم گیری مشکل دارد، سعی کنید دو گزینه برای انتخاب به او بدهید.

سیب می خواهی
دوست داری 

پیراهن سبز 

بپوشی 

پیراهن آبی؟

یایا

موز؟
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نکات مفید کوتاه

دستورالعمل های طولانی را به بخش های کوچک تر تقسیم کنید.

به جای اینکه بگویید: برو کلاه و بطری آبت را بیاور و کفش هایت را بپوش.

این را امتحان کنید: اول کلاه و بطری آبت را پیدا کنیم. بعد کفش هایت را بپوش.

چک کنید که آیا فرزندتان متوجه شده چه کاری باید انجام دهد یا نه.

مثال: اول کلاه و بطری آبت را پیدا کنیم. بعد کفش هایت را بپوش. الان قرار شد چه کاری انجام دهی؟

اگر فرزندتان متوجه نشد، به روش دیگری بگویید.

اگر فرزند شما به این سوال پاسخ نداد: امروز در پیش‌دبستانی با چه چیزی بازی کردی؟ 

این سوال را امتحان کنید: آیا امروز ماشین بازی کردی؟

کنش و واکنش را به یاد داشته باشید.

مکث کنید و منتظر بمانید تا فرزندتان فکر کند و پاسخ دهد.


