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Гэр бүлүүдэд зориулсан мэдээлэл: Өдөр 
тутмын дадал ба харилцаа 

Өдөр тутмын дадал  гэдэг нь таны өдөр бүр тогтмол хийдэг үйлдлүүдийг хэлнэ. Үүнд 
хувцас өмсөх, хооллох, унтах зэрэг орно. Өдөр тутмын дадал зуршил нь дараах ач 
холбогдолтой:

•	 гэр бүл хамтдаа чанартай цагийг өнгөрүүлэх

•	 таны хүүхдэд суралцах болон хөгжихөд нь туслан дэмжих

Өдрийн дэглэмийн талаар ярилцах нь
Өдөр тутмын хийдэг зүйлсээ нэрлэж, хүүхэдтэйгээ ярилцаж байх нь дараах ач 
холбогдолтой:

•	 таны хүүхдэд юу хийх ёстойгоо ойлгоход туслах

•	 таны хүүхдийн үгийн санг баяжуулах

Өөрийн тухай ярих гэдэг нь хүүхэдтэйгээ хамт байх үедээ та өөрийн хийж буй үйлдлээ 
үгээр тайлбарлахыг хэлнэ.

Би хувцсаа өмсөж байна.

Дараа нь 
өмдөө 
өмсөнө.

Эхлээд 
цамцаа 
өмсөнө.

Зэрэгцэн ярих гэдэг нь та хүүхдийнхээ хийж буй үйлдлийг үгээр тайлбарлан 
ярихыг хэлнэ.

Чи гараа угааж байна.

Чи гартаа 
савангаа 
барьж байна.

Дараа нь бүх 
нянг устгахын 
тулд гараа 
үрж байна.



Гэгэл гэгээтэй эхлэл: Харилцаа ба Холбоо – ЗөвлөмжШинэ Өмнэд Уэльс мужийн Боловсролын Яам 

Гэр бүлээрээ хооллох үеийг ярилцах боломж болгон 
ашиглах нь

Гэр бүлээрээ хамтдаа хооллох нь санаа бодол, түүхээ хуваалцах сайхан боломж юм. Энэ нь 
таны хүүхдэд дараах  байдлаар тусалдаг:

•	 харилцах чадварыг хөгжүүлэх

•	 хэлний хэрэглээг сайжруулах

•	 эрүүл хооллолтын дадлыг дэмжих

Ингэхдээ эхлээд идэж буй хоолны талаар тайлбарлах эсвэл дараах асуултыг асууж болно:

•	 энэ алим шүүслэг байна.

•	 чиний тавган дээрх хоолнууд ямар ямар өнгөтэй байна вэ?

•	 өнөөдрийн хийсэн зүйлүүдээс хамгийн сайхан нь юу байсан бэ?

•	 маргааш юу хийхийг хүсч байна вэ?

Хүүхдэдээ сонголт хийх боломж олгох нь
Өдрийн дэглэмийг ашиглан та хүүхдэдээ сонголт хийх боломж олгож болно.  
Энэ нь дараах ач холбогдолтой:

•	 шийдвэр гаргах чадварыг нь хөгжүүлэх 

•	 үгийг эд зүйл, үйлдэл эсвэл мэдрэмжтэй холбож ойлгоход туслах

•	 үг болон дохио зангаагаар харилцахыг нь дэмжих

Хэрэв таны хүүхэд шийдвэр гаргахад хүндрэлтэй байвал, тэдэнд сонгох хоёр хувилбар 
санал болгож үзээрэй.

Чи алим идмээр байна 
уу, эсвэл гадил уу?

Чи ногоон цамцаа 
өмсмөөр байна уу, эсвэл 
цэнхэр цамцаа юу?
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Ашигтай богино зөвлөгөө
Урт олон үг бүхий зааврыг богино хэсгүүдэд хувааж хүүхэддээ хэлж 
өгөөрөй.

Жишээ нь: “Малгай, усны саваа аваад гутлаа өмс. ” гэхийн оронд “Эхлээд малгай, усны 
саваа олъё. Дараа нь гутлаа өмсөөрэй.” гээрэй 

Хүүхэд тань  уг даалгаврыг ойлгосон эсэхийг шалгаарай.

Жишээ нь: Эхлээд малгай, усны саваа олъё. Дараа нь гутлаа өмсөөрэй. Чи юу хийх гэж 
байна вэ?

Хэрэв хүүхэд чинь ойлгоогүй бол өөрөөр хэлж үзээрэй.

Хэрэв таны хүүхэд “Өнөөдөр цэцэрлэгтээ юу тоглосон бэ?” гэсэн асуултад хариулаагүй бол 
дараах байдлаар асууж үзээрэй: “Өнөөдөр чи том машинаар тоглосон уу?” гэх мэт

“Өгөх ба авах” зарчмыг үргэлж баримтлаарай.

Хүүхэддээ бодох, хариулах боломж олгон хариултал нь хүлээж байгаарай.


