
더 밝은 시작: 연결 및 의사소통 도구 모음NSW 교육부

가족 정보지: 일상적인 루틴과 의사소통

일상은 하루 중 정기적으로 하는 일들을 말합니다. 옷 입기, 식사하기, 잠자기 등이 포함됩니다.  
일상은 다음을 위한 훌륭한 방법입니다.

•	 가족이 함께 보내는 소중한 시간

•	 자녀의 발달과 학습을 도움 

일상에 대해 이야기하기
일상적인 일과 중 수행하는 활동들에 이름을 붙이고 이야기하는 것은 다음을 가능케 해줍니다.

•	 아이가 무엇을 할지 이해하는데 도움

•	 아이의 어휘력 함양

자기 대화 란 자녀가 지켜보는 가운데 자신이 하는 행동을 말로 설명하는 것을 의미합니다. 

나는 옷을 입고 있어.

그 다음에는, 
나는 바지를 
입을 거야.

우선, 나는 셔츠를 
입을 거야.

평행 대화 란 아이가 하는 행동을 말로 설명해 주는 것을 말합니다. 

너는 손을 씻고 있어.

너는 손에 비누를 
묻혔어.

그리고 나서 너는 
손을 문질러서 
모든 세균을 
닦아내고 있어.  
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식사 시간을 이용해 가족이 함께 이야기 나누기

가족이 함께 식사하는 것은 생각과 이야기를 나누는 좋은 기회입니다. 이는 다음과 같이 도움이 될 수 있습니다.

•	 의사소통 능력 함양

•	 언어 사용 능력 향상

•	 건강한 식습관 장려

음식에 대해 설명하거나 다음과 같은 질문을 던져 보세요.

•	 이 사과는 과즙이 많네

•	 접시에 어떤 색깔이 보이니?

•	 오늘 가장 좋았던 부분은 뭐였니?

•	 내일 뭐 하고 싶어?

자녀에게 선택권 주기
루틴을 활용해 아이에게 선택권을 줄 수도 있는데, 이는 다음을 가능케 합니다.

•	 아이의 의사결정 능력을 발달

•	 아이가 단어를 사물, 행동 또는 감정과 연결하도록 도움

•	 말과 몸짓을 사용해 의사소통하도록 장려

아이가 결정하는 데 어려움을 겪는다면, 두 가지 선택지를 제시해 보세요. 

이중에 뭐가 좋니?

아니면

사과 바나나?

이중에 뭘 입을래?

녹색 셔츠

아니면

파란색 셔츠?
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빠른 팁
긴 지침을 더 짧은 부분으로 나누세요. 

‘모자와 물병을 가져오고 신발을 신어’라는 문장 대신에, 다음 문장을 시도해보세요.

‘먼저 모자와 물병을 찾자. 그런 다음 신발을 신어’. 

자녀가 해야할 일을 이해했는지 확인하세요. 

예시: 먼저 모자와 물병을 찾자. 그런 다음 신발을 신어. 무엇을 할거야?

아이가 이해하지 못하면 다른 방식으로 말해주세요.

만약 아이가 ‘오늘 유치원에서 뭐 가지고 놀았어?’ 라는 질문에 대답하지 않았다면 이렇게 물어보세요.

‘오늘 트럭을 가지고 놀았어?’

서브와 리턴(주고받기 상호작용)을 기억하세요. 

잠시 멈추고 아이가 생각하고 대답할 때까지 기다리세요.


