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ورقه معلوماتی خانواده: روال ها و ارتباطات روزمره 

روال ها عبارت از چیزهای می باشند که شما به صورت منظم منحیث یک بخشی از کارهای روزمره خود انجام 

میدهید. اینها شامل لباس پوشیدن، غذا خوردن و به بستر خواب رفتن است. روال های روزمره یک راه خوب 

میباشند که:

خانواده ها وقت خوبی را با یکدیگر سپری کنند 	•

به فرزند خود کمک کند تا رشد نموده و یاد بگیرد.  	•

صحبت کردن در مورد روال ها

نامگذاری و صحبت کردن چیزهایی که منحیث یک بخشی از روال روزانه خود انجام میدهید:

به فرزند تان کمک میکند چیزهایی را که انجام میدهد، بفهمد  	•

به تعداد لغاتی که فرزند تان یاد دارد اضافه میکند. 	•

خود-گویی زمانی است که شما در حالی که فرزند  تان تماشا می کند، با صدای بلند کارهایی را که انجام می‌دهید 

توضیح می‌دهید.

من لباسم را می پوشم 

بعداًً، پطلونم را 

می پوشم.

اول، من پیراهنم 

را به تن میکنم.

گفتگوی موازی زمانی است که شما با استفاده از کلمات، کارهایی را که فرزند  تان انجام می‌دهد، توضیح 

می‌دهید. 

تو دست های خود را می شویی.

تو به دست 

های خود 

صابون می زنی.

سپس دست های 

خود را به یکدیگر 

می مالی تا تمام 

میکروب های آن از 

بین بروند.
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استفاده از وقت غذاخوری برای صحبت کردن منحیث یک خانواده

باهم غذا خوردن منحیث یک خانواده، فرصت خوبی برای شریک ساختن دیدگاه ها و قصه هاست. این کار می تواند 

کمک کند که:

مهارت های ارتباطی ارتقا یابد 	•

استفاده زبان بهبود یابد 	•

عادت های خوراک سالم تشویق شود. 	•

با شرح دادن خوراک شروع کنید یا سوال های مانند موارد ذیل را پرسان کنید:

این سیب آبدار است 	•

چی رنگهای را می توانی در بشقاب خود ببینی؟ 	•

چیزهای مورد علاقه ات امروز چی بود؟ 	•

فردا می خواهی چی کار کنی؟ 	•

دادنِِ انتخاب به فرزند  تان

شما همچنان می توانید با استفاده از روال ها به فرزند تان فرصت انتخاب کردن را فراهم سازید، که:

مهارت های تصمیم-گیری شان را بهبود میبخشد  	•

به آنها کمک میکند کلمات را به اشیاء، عملکرد یا احساسات ربط دهد 	•

آنها را تشویق میکند تا از کلمات و حرکاتِِ دست جهت برقراری ارتباط استفاده کنند. 	•

اگر فرزند تان در تصمیم گیری خود مشکل دارد، تلاش کنید برایش دو گزینه را فراهم کنید تا یکی را انتخاب کند.

کدام پیراهن را می خواهی؟کدام میوه را می خواهی؟

پیراهن سبز  رایک سیب   پیراهن آبی را؟ یک کیله؟

  یا یا
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نکته های فشرده

دستورالعمل های طولانی را به بخش های کوتاه تر تقسیم کنید.

بجای اینکه بگویید: برو کلاه و بوتل آبت را بگیر و بوت هایت را بپوش.

اینگونه بگویید: بیا اول کلاه و بوتل آبت را پیدا کنیم. سپس بوت هایت را بپوش.

چک کنید که آیا فرزند تان وظیفه ای که برایش داده اید را فهمیده است یا نه.

مثال: بیا اول کلاه و بوتل آبت را پیدا کنیم. سپس بوت هایت را بپوش. حالا باید چه کار کنی؟

اگر فرزند تان نفهمید، به یک طریقه دیگر بگویید.

اگر فرزند تان به این سوال جواب نداد: امروز در کودکستان با چی چیزی بازی کردی؟

بجایش اینگونه پرسان کنید: آیا امروز با موترک های لاری بازی کردی؟

تعامل »رفت و برگشت در ارتباط« را به یاد داشته باشید.

مکث کنید و منتظر فرزند خود باشید تا فکر نموده و جواب دهد.


