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ورقة حقائق للعائلة: الروتين اليومي والتواصل 

الروتين هو الأشياء التي تفعلها بانتظام كجزء من يومك. وهو يشمل ارتداء الملابس، وتناول الوجبات، والنوم. 

والروتين اليومي وسيلة رائعة:

ا ا مًعً ا ممتًعً لكي تقضي العائلة وقًتً 	•

لمساعدة طفلك على النمو والتعلّّم.  	•

التحدّثّ عن الروتين

إن تسمية الأشياء التي تفعلها والتحدّّث عنها كجزء من روتينك اليومي:

تساعد طفلك على فهم ما المطلوب فعله 	•

تساهم في تنمية مفردات طفلك. 	•

محاورة ذاتك هي استخدامك  الكلام لوصف ما تفعله بينما يراقبك طفلك.

أنا أرتدي ملابسي.

 بعد ذلك، 

سأرتدي سروالي.

أولاًً، سأرتدي 

قميصي.

السرد الموازي هو استخدامك الكلام لوصف ما يفعله طفلك. 

أنت تغسل يديك.

تضع الصابون 

على يديك.
ثم تفركهما معًًا 

لتنظيفهما من كلّّ 

الجراثيم.
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استغلال أوقات الوجبات للتحدّثّ كعائلة

إنّّ تناول الطعام معًًا فرصة رائعة لتبادل الأفكار والقصص. وهذا يُسُاعد على:

بناء مهارات التواصل 	•

تحسين استخدام اللغة 	•

التشجيع على عادات الأكل الصحية. 	•

ابدأ بوصف الطعام أو طرح أسئلة، مثل:

هذه التفاحة غنية بالعصير 	•

ما هي الألوان التي تراها على طبقك؟ 	•

ما هو أفضل شيء تمتعت به اليوم؟ 	•

ما الذي تودّّ أن تفعله غدًًا؟ 	•

إعطاء طفلك خيارًًا

يمكنك أيضًًا استخدام كلمة الروتين لإعطاء طفلك الخيار، فذلك:

يُ	نُمّّي مهاراته لاتخاذ القرارات  •

يُ	سُاعده على ربط الكلمات بالأشياء أو الأفعال أو المشاعر •

يُ	شُجّعّه على استخدام الكلمات والإيماءات للتواصل. •

إذا واجه طفلك صعوبة في اتخاذ قرارٍٍ ما، حاول إعطاءه خيارين لانتقاء أحدهما.

هل تحب 
هل ترغب في ارتداء  

القميص الأزرق؟القميص الأخضر تفاحة

أم

أم

موزة؟
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نصائح عملية سريعة

قم بتقسيم التعليمات الطويلة إلى أجزاء أصغر.

، لنبحث عن قبعتك وقنينة الماء. ثم ارتدِِ حذاءك. بدلاًً من: اذهب وأحضر قبعتك وقنينة الماء وارتدِِ حذاءك، جرّّب: أوالًا

تأكد من أن طفلك فهم المطلوب منه.

مثال: دعنا نبحث أوالًا عن قبعتك وقنينة الماء. ثم ارتدِِ حذاءك. ماذا ستفعل؟

قلها بطريقة مختلفة إذا لم يفهمها طفلك.

إذا لم يُجُب طفلك على: بماذا لعبتََ في روضة الأطفال اليوم؟ جرّّب: هل لعبتََ بالشاحنات اليوم؟

تذكّّر طريقة التفاعلات المتبادلة.

توقّّف وانتظر إلى أن يُفُكّرّ طفلك ويُجُيب.


