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Tờ thông tin cho gia đình: Dùng sự tương tác 
đáp ứng để giao tiếp

Tương tác đáp ứng là khi quý vị chú ý và đáp ứng những gì con nói và làm.  
Như vậy giúp xây dựng mối quan hệ bền vững.

Giao tiếp và đáp ứng là gì?

Giao tiếp và đáp ứng hoạt động giống như chơi quần vợt. Quý vị và con thay phiên  
nhau đáp ứng qua lại. Giao tiếp có thể bằng lời nói hoặc không dùng lời nói, gồm có:

•	 từ ngữ hoặc âm thanh

•	 đụng chạm

•	 cử chỉ và vẻ mặt

•	 giao tiếp bằng mắt.

Cách dùng giao tiếp và đáp ứng

1.	 Lưu ý xem con thích gì.  Con nhìn vào đâu? Con có chỉ tay vào đâu không?  
Con có kêu lên hay có vẻ mặt gì không?

2.	 Đáp ứng. Quý vị có thể mỉm cười, gật đầu, giơ ngón tay cái lên hoặc đặt câu hỏi.

3.	 Đặt tên cho việc này. Đặt tên cho việc mà con đang làm. Tên này có  
thể là một hành động, cảm xúc, đồ vật hoặc người.

4.	 Thay phiên nhau và chờ. Tiếp tục trao đổi qua lại. Tạm ngừng và cho  
con thời gian để đáp ứng.

5.	 Thực hành việc kết thúc và bắt đầu. Dừng lại khi con đã sẵn sàng để chuyển sang 
việc khác.

Bắt đầu bằng cách:

•	 ngồi xuống ngang hàng với con

•	 nói chuyện một cách thoải mái

•	 để cho con dẫn dắt

•	 khuyến khích nỗ lực giao tiếp của con.

Hãy thử dùng các phương pháp sau để tìm hiểu cách dùng sự tương tác đáp ứng:

1.	 Giao tiếp và đáp ứng

2.	 Học các từ mới
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Sinh hoạt: Xây một cái tháp

Quý vị cần có: Các cục để lắp ráp có hình dạng và kích thước khác nhau. 
Nếu không có các cục này, quý vị có thể dùng các món thông thường như hộp  
đựng ngũ cốc hoặc hộp đựng trứng không còn đồ bên trong.

Cách học các từ mới

Phương pháp này là một cách dễ làm để dạy cho con các từ mới và cách dùng.  
Quý vị có thể dùng phương pháp này bất cứ lúc nào trong bất kỳ loại sinh hoạt nào.

Lưu ý xem con thích gì. Con có ra hiệu cho quý vị xếp thêm một cục lên không?  
Con có cho biết đang xây cái gì không?

Đáp ứng. Hỏi con đang xây cái gì. Gắn thêm một cục vào cái tháp.  
Khen ngợi nỗ lực của con.

Đặt tên cho việc này. Đặt tên và mô tả những gì đang xảy ra. Dùng và nhắc lại  
các từ như to, nhỏ, cao và rớt. Thử dùng các từ lớn hơn như lung lay và đổ nhào.

Thay phiên nhau và chờ. Đợi con đáp ứng rồi bắt đầu lại bằng cách giao tiếp trở lại.

Thực hành việc kết thúc và bắt đầu. Để ý đến những dấu hiệu của con và ngừng  
chơi với các cục này khi con hết thích.

Nhìn và lắng nghe những từ mới 
Dùng những từ mới, lạ như thăng bằng.

Nhấn mạnh từ 
Giải thích nghĩa của từ bằng cách dùng các từ mà con có thể hiểu. 
Ví dụ: Thăng bằng có nghĩa là không bị đổ xuống. Cha/mẹ đang giữ thăng bằng cho  
cục gỗ ở trên cùng. Cha/mẹ có thể đứng thăng bằng trên một chân.

Lặp lại từ 
Cùng con làm các việc liên quan đến từ ngữ đó để quý vị có thể nhắc lại từ đó. 
Ví dụ: Thay phiên giữ thăng bằng các đồ vật khác nhau để trên đầu.  
Cố giữ thăng bằng đứng trên một chân.

Để ý khi con dùng từ này 
Khuyến khích và khen ngợi con khi quý vị nghe thấy con dùng từ đó. Lặp lại từ đó trong khi khen 
con. 
Ví dụ: Đúng rồi, vậy là thăng bằng! Cha/mẹ thích cách con dùng từ “thăng bằng” để cho  
biết những gì đang xảy ra.


