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Folheto Informativo para famílias:  
Usar interações responsivas para comunicar

Uma interação responsiva acontece quando nota e responde ao que a sua 
criança diz e faz. Isto ajuda a construir um relacionamento forte.

O que é escutar/notar e responder?

O escutar/notar e responder funciona como um jogo de ténis. Você e a sua 
criança respondem alternadamente. O sinal pode ser verbal ou não-verbal, incluindo:

•	 palavras ou sons

•	 toque

•	 gestos e expressões faciais

•	 contacto visual.

Como usar o escutar/notar e responder

1.	 Note em que é que a criança está interessada. Para onde está a olhar? 
Está a apontar? Está a fazer um som ou uma expressão facial?

2.	 Responda ao sinal. Pode sorrir, acenar com a cabeça, fazer um sinal 
de positivo ou fazer uma pergunta.

3.	 Dê um nome. Nomeie o que a criança está a fazer. Poder ser uma 
ação, sentimento, objeto ou pessoa.

4.	 Alterne e espere. Continue a alternar. Faça pausas e dê tempo à criança para responder.

5.	 Pratique começos e finais. Pare quando a sua criança estiver pronta para fazer outra coisa.

Comece por:

•	 se pôr ao mesmo nível da sua criança

•	 falar de forma descontraída

•	 seguir o ritmo da criança

•	 incentivar os esforços dela para comunicar.

Experimente estes métodos para aprender a usar interações responsivas:

1.	 Escutar/notar e responder

2.	 Aprender novas palavras



Inícios Promissores: Conjunto de ferramentas para Conectar e ComunicarDepartamento de Educação de NSW

Atividade: Construir uma torre

O que precisa: Blocos de diferentes formas e tamanhos 
Se não tiver blocos, pode usar objetos do dia a dia, como caixas de cereais ou caixas de ovos vazias.

Como aprender novas palavras

Este método é uma maneira fácil de ensinar novas palavras à sua criança e 
como as usar. Pode fazer isto a qualquer momento e com qualquer tipo de atividade.

Repare no que interessa à sua criança. Está a fazer gestos para 
adicionar um bloco? Está a dizer-lhe o que está a construir?

Responda ao sinal. Faça uma pergunta sobre o que a criança está a construir. 
Adicione um bloco à torre. Elogie os esforços da criança.

Dê um nome. Nomeie e descreva o que está a acontecer. Use e repita palavras 
como grande, pequena, alta e cair. Experimente palavras mais complexas 
como instável e tombar.

Alterne e espere. Espere que a sua criança responda e volte a começar 
respondendo.

Pratique começos e finais. Observe os sinais da criança e pare de brincar com 
os blocos quando ela perder interesse.

Preste atenção e ouça palavras novas 
Use palavras novas e desconhecidas, como equilíbrio.

Enfatize a palavra 
Explique o significado da palavra usando palavras que a criança compreenda. 
Exemplo: Equilibrar significa não cair. Estou a equilibrar o bloco no topo cima.  
Consigo equilibrar-me numa perna só.

Repita a palavra 
Faça atividades com a sua criança relacionadas com a palavra para que ela a possa repetir. 
Exemplo: Alterne equilibrar diferentes objetos na cabeça. Tente equilibrar-se numa perna só.

Note quando a criança usa a palavra 
Incentive e elogie a sua criança quando ouvir a ouvir usar a palavra. Repita a palavra quando 
a elogiar. 
Exemplo: Sim, é equilibrar! Gostei de como usaste a palavra equilibrar para  
dizeres o que estás a fazer.


