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برگه اطلاعات خانواده: استفاده از تعاملات واکنشی برای 

برقراری ارتباط 

تعامل واکنشی زمانی است که شما به آنچه فرزندتان می گوید و انجام می‌دهد توجه می کنید و به آن پاسخ 

می‌دهید. این به ایجاد یک رابطه قوی کمک می کند. 

با ا ینها شروع کنید: 

هم سطح او بشوید 	•

با آرامش صحبت کنید 	•

از خواسته های او پیروی کنید 	•

او را بخاطر تلاش در برقراری ارتباط تشویق کنید. 	•

برای یادگیری نحوه استفاده از تعاملات واکنشی، این روش ها را امتحان کنید:

	1 کنش و واکنش .

یادگیری واژه های جدید 	 .2

منظور از کنش و واکنش چیست؟

 کنش و واکنش مانند جریان بازی تنیس است. شما و فرزندتان به نوبت به یکدیگر پاسخ می‌دهید. کنش می تواند 

کلامی یا غیرکلامی باشد، از جمله:

واژه ها یا صداها 	•

لمس کردن 	•

حرکات بدنی و حالات چهره 	•

تماس چشمی. 	•

روش استفاده از کنش و واکنش

	1 توجه کنید که فرزندتان به چه چیزی علاقه دارد. به کجا نگاه می‌کند؟ آیا به چیزی اشاره می‌کند؟ آیا صدایی یا .

حالت چهره‌ای از خود نشان می‌دهد؟

	2  واکنش نشان دهید. می‌توانید لبخند بزنید، سرتان را تکان دهید، انگشت شست خود را بالا ببرید .

یا سؤالی بپرسید.

	3  برایش اسم بگذارید. نام کاری که فرزندتان انجام می‌دهد را بگویید. می‌تواند یک عمل، احساس، چیز یا .

شخص باشد. 

	4  به نوبت صحبت کنید و صبر کنید. به گفت و شنود ادارمه دهید. مکث کنید و به فرزندتان فرصت .

دهید تا پاسخ دهد.

	5 آغاز و بستن یک گفتگو را تمرین کنید. وقتی فرزندتان آماده است که به سراغ چیز دیگری برود، توقف کنید. .
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فعالیت: ساختن یک برج

 وسایل مورد نیاز: بلوک هایی با شکل ها و اندازه های مختلف.
اگر بلوک ندارید، می توانید از وسایل روزمره مانند جعبه های خالی غلات یا کارتن های تخم مرغ استفاده کنید.

روش یادگیری واژه های جدید

این روش، راه آسانی است برای اینکه واژه های جدید و نحوه استفاده از آنها را به فرزندتان یاد بدهید. شما می توانید 

این کار را در هر زمانی با هر نوع فعالیتی انجام دهید.

توجه کنید که فرزندتان به چه چیزی علاقه دارد. آیا او با اشاره از شما می خواهد که یک بلوک اضافه 

کنید؟ آیا به شما می گوید در حال ساختن چه چیزی است؟

واکنش نشان دهید. از او در مورد چیزی که می سازد سؤال بپرسید. یک بلوک به برج اضافه کنید. 

تلاش هایش را تحسین کنید.

 برایش اسم بگذارید. آنچه اتفاق می‌افتد را نام ببرید و توصیف کنید. از کلماتی مانند بزرگ، کوچک، 

بلند و افتادن استفاده و آنها را تکرار کنید. سعی کنید از کلمات بزرگتری مانند لرزیدن و فرو ریختن 

استفاده کنید.

به نوبت صحبت کنید و صبر کنید. صبر کنید تا فرزندتان پاسخ دهد و با واکنش، دوباره شروع کنید.

آغاز و بستن یک گفتگو را تمرین کنید. به نشانه هایی که از سوی فرزندتان می‌آید توجه کنید و وقتی 

دیگر علاقه‌ نداشت، بازی با بلوک‌ها را متوقف کنید.

به واژه های جدید نگاه کنید و گوش دهید.

از واژه های جدید و ناآشنا مانند تعادل استفاده کنید.

 روی واژه تاکید کنید.
 با استفاده از کلماتی که فرزندتان می فهمد، معنی واژه را توضیح دهید.

مثال: تعادل یعنی نیفتادن. من دارم تعادل بلوک بالایی را نگه می دارم. می توانم روی یک پا تعادلم را حفظ کنم.

 واژه را تکرار کنید
 با فرزندتان فعالیت هایی انجام دهید که به آن واژه مربوط می شوند تا بتوانید دوباره آن کلمه را بگویید.

مثال: به نوبت اشیاء مختلف را روی سرتان نگه دارید. سعی کنید روی یک پا تعادل خود را حفظ کنید. 

 توجه کنید که فرزندتان چه زمانی از این واژه استفاده می کند.
 وقتی می شنوید که فرزندتان این واژه را به کار می برد، او را تشویق و تحسین کنید. هنگام تعریف و تمجید، 

 آن واژه را تکرار کنید.

 مثال: بله، این حفظ تعادل است! از اینکه از واژه حفظ تعادل استفاده کردی تا به من توضیح بدهی که چه 

کار می کنیم، خوشم آمد. 


