
Гэгэл гэгээтэй эхлэл: Харилцаа ба Холбоо – ЗөвлөмжШинэ Өмнэд Уэльс мужийн Боловсролын Яам 

Гэр бүлүүдэд зориулсан мэдээллийн хуудас: 
Хариу үйлдэл бүхий харилцааг үүсгэн 
хүүхэдтэйгээ ажиллах нь 

Хариу үйлдэл бүхий харилцаа гэдэг нь та хүүхдийнхээ хэлж, хийж байгаа зүйлийг 
анхаарч, эдгээрт хариу үзүүлэхийг хэлж буй хэрэг юм. Энэ нь хүүхэд болон эцэг эхийн 
хоорондын харилцааг бэхжүүлэхэд тустай.

“Өгөх ба авах”  зарчим гэж юу вэ?
“Өгөх ба авах” зарчим нь теннис тоглохдоо бөмбөгөө бие биедээ  дамжуулахтай адил 
зарчмаар явагддаг. Энэ явцад та болон таны хүүхэд ээлжлэн хариу үйлдэл үзүүлнэ гэсэн үг 
юм. “Өгөх” үйлдэл нь үгээр болон үггүйгээр хийгдэж болно. Жишээ нь:

•	 үгс эсвэл дуу авиа

•	 хүрэлцэх үйлдэл

•	 дохио зангаа болон нүүрний хувирал

•	 нүдээр харилцах 

Та эхлээд дараах аргуудыг хэрэглэж үзээрэй:

•	 хүүхдийнхээ насны түвшинд нь тааруулан ярилцах

•	 тайван, энгийн байдлаар ярих

•	 хүүхдийнхээ санаа бодол, үйлдлийг дагах

•	 хүүхдийнхээ тантай харилцахыг оролдож байгаад нь урам өгөх

Хариу үйлдэл бүхий харилцааг эзэмшихийн тулд дараах аргуудыг туршаарай:

1.	 “Өгөх ба авах” зарчим

2.	 Шинэ үгс хамтран сурах

“Өгөх ба авах” зарчмыг хэрхэн хэрэглэх вэ?
1.	 Хүүхдийн сонирхлыг анзаарах. Тэд юу харж байна вэ? Юу зааж байна вэ? Дуу авиа 

гаргаж байна уу, эсвэл нүүрний хувиралаараа илэрхийлж байна уу?

2.	 “Өгөх ба авах” зарчим. Та инээмсэглэх, толгой дохих, эрхий хуруугаа өргөх эсвэл 
асуулт асууж болно.

3.	 Нэр өгөх. Хүүхдийн хийж буй зүйлд нэр өгөөрэй, энэ нь ямар нэгэн үйлдэл, мэдрэмж, 
обьект эсвэл хүн байж болно.

4.	 Ээлжилж, хүлээх. Харилцан үйлдэл хийх явцаа үргэлжлүүл. Мөн түр завсарлан 
хүүхдэд хариулах цаг өгч байгаарай.

5.	 Үгийн эхлэл ба төгсгөлийг давтах. Хүүхэд өөр зүйлд анхаарч тэр зүйлээ хийж эхлэх 
гэж байвал бол үүнийгээ зогсоорой.
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Тоглооом тоглох: Цамхаг барих
Хэрэгтэй зүйлс: Янз бүрийн хэлбэр, хэмжээтэй блокнууд. 
Хэрвээ блок байхгүй бол хоосон өглөөний хоолны хайрцаг, өндөгний сав зэрэг өдөр тутмын 
зүйлсийг ашиглаж болно.

Шинэ үгс сургах арга
Дараах арга нь хүүхдэд шинэ үгс болон тэдгээрийг хэрхэн хэрэглэхийг заах хялбар арга 
юм. Та үүнийг ямар ч үед, ямар ч зүйл хийж байхдаа ашиглаж болно.

Хүүхэд тань юу сонирхож буйг анзаараарай. Тэр танд блок нэмэхийг 
дохиогоор харуулж байна уу? Эсвэл юу барьж байгаагаа танд хэлж байна уу?

“Өгөх ба авах” зарчмыг хэрэгжүүл. Хүүхдээсээ юу барьж байгааг нь 
асуугаарай. Цамхаг дээр нэг блок нэмээрэй. Хүүхдийнхээ оролдлогыг магтаж 
урамшуул.

Нэр өгөх. Болж буй үйл явдлыг нэрлэж, тайлбарлаж өгөөрэй. “Том”, “жижиг”, 
“өндөр”, “унах” гэх мэт үгсийг хэрэглэж, давтаж хэлж өгөөрөй. “ганхах”, “нурах” 
зэрэг илүү ярвигтай үгсийг ашиглан үгийн санг нь баяжуулбал зохино.

Ээлжлэх ба хүлээх. Хүүхэд хариу үйлдэл үзүүлэхийг хүлээж, дараа нь “авах” 
буюу харилцан яриагаа дахин эхлүүлээрэй.

Эхлэл ба төгсгөлийг давтах. Хүүхдийн дохио зангааг анзаарч, сонирхол нь 
буурахад блок өрөх тоглоомоо зогсоогоорой.

Шинэ үгсийг анзаарч, анхаарах 
“Тэнцвэр” гэх мэт шинэ, танил бус үгсийг ашиглаарай.

Үгийг хэлэхдээ ач холбогдол өгөн тодруулж хэлэх. 
Хүүхдийнхээ ойлгодог үгсийг ашиглан утгыг нь тайлбарлаж өгөөрэй. 
Жишээ нь: “Тэнцвэр” гэдэг нь унахгүй байхыг хэлдэг. Би блокыг дээрээс нь тэнцвэржүүлж 
байна. Би нэг хөл дээрээ тэнцвэрээ барьж чадна.

Үгийг давтаж хэлэх. 
Тухайн үгтэй холбоотой үйлдлийг хүүхэдтэйгээ хамт хийж, үгийг дахин хэлээрэй. 
Жишээ нь: Хүүхэдтэйгээ ээлжлэн янз бүрийн зүйлсийг толгой дээрээ тэнцвэржүүлж үзээрэй. 
Нэг хөл дээрээ тэнцвэрээ барьж үзээрэй.

Хүүхэд уг шинэ үгийг хэлэхийг анзаараарай. 
Хүүхэд тухайн үгийг хэлэхэд нь урамшуулж магтаарай. Магтахдаа тус үгийг дахин давтан 
хэлээрэй. Жишээ нь: “Тийм ээ, тэнцвэрээ барьж байна! ‘Тэнцвэрээ барих’ гэж хэлсэн чинь 
надад маш их таалагдлаа.”


