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가족 정보지: 반응형 상호작용을 통한 의사소통 활용

반응적인 상호작용이란 자녀의 말과 행동을 알아차리고 이에 응답하는 것을 말합니다.  
이는 강한 유대감을 형성하는 데 도움이 됩니다. 

주고받기 상호작용이 무엇인가요?
주고받기 상호작용 (서브하고 리턴하기)은 테니스 랠리처럼 작동합니다. 부모님과 자녀가 번갈아  
가며 반응을 주고받습니다. 서브는 언어적이거나 비언어적일 수 있으며, 다음을 포함합니다.

•	 말이나 소리

•	 촉각

•	 몸짓과 얼굴 표정

•	 눈맞춤. 

주고받기 상호작용(서브하고 리턴하기)의 방법
1.	 아이가 무엇에 관심을 보이는지 관찰하세요.  어디를 보고 있나요? 가리키고 있나요?  

소리를 내거나 표정을 짓고 있나요?

2.	 서브를 받아치세요.  미소 지으며 고개를 끄덕이거나 엄지손가락을  
치켜세우거나 질문을 할 수도 있습니다.

3.	 이름을 붙여주세요.  아이가 하고 있는 행동에 이름을 붙여주세요. 행동, 감정,  
사물 또는 사람일 수 있습니다.

4.	 차례대로 하고 기다리세요.  계속 주고받으세요. 잠시 멈추고 아이가 반응할 시간을 주세요. 

5.	 시작과 끝을 연습하세요.  아이가 다른 일로 넘어갈 준비가 될 때 멈추세요.

다음과 같이 시작해보세요.

•	 아이의 눈높이에 맞춰 앉기

•	 편안한 어조로 대화하기

•	 아이의 리드에 따라가기

•	 아이의 의사소통 노력을 격려하기.

반응형 상호작용의 방법을 익히려면 다음 방법을 시도해 보세요.

1.	 주고받기 상호작용 (serve and return)

2.	 새로운 단어 배우기
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활동:  탑 쌓기
필요한 것:  다양한 모양과 크기의 블록. 
블록이 없다면 시리얼 박스나 달걀 상자와 같은 일상용품을 사용할 수 있습니다.

새로운 단어의 학습 방법
이 방법은 아이에게 새로운 단어와 그 사용법을 가르치는 쉬운 방법입니다.  
언제든지 어떤 활동과도 함께 할 수 있습니다. 

자녀가 무엇에 관심을 보이는지 관찰하세요.  아이가 부모에게 블록을 더 쌓으라고 손짓하나요? 
아이가 무엇을 만들고 있는지 말해주나요?

서브를 돌려주세요.  아이가 쌓고 있는 것에 대해 질문하세요.  
탑에 블록을 하나 더 얹어보세요. 아이의 노력을 칭찬하세요. 

이름을 붙여 보세요. 일어나는 일을 이름 짓고 설명하세요. 크다, 작다, 키가 크다,  
떨어지다 같은 단어를 사용하고 반복하세요. 흔들리다, 넘어지다 같은 더 큰 단어를 사용해 보세요.

차례대로 기다리세요.  아이가 반응할 때까지 기다린 후, 다시 서브를 돌려주며 시작하세요.

시작과 끝을 연습하세요.  아이의 신호에 주의를 기울이고, 흥미를 잃으면 블록 놀이를 멈추세요.

새로운 단어를 찾아서 들어보세요 
균형 같은 새롭고 생소한 단어를 사용하세요.

단어를 강조하세요 
아이가 이해할 수 있는 말로 그 단어의 의미를 설명해 주세요. 
예시: 균형이란 넘어지지 않는다는 뜻이야. 나는 블록을 위에 올려놓고 균형을 잡고 있어.  
나는 한 발로 균형을 잡을 수 있어.

그 단어를 반복하세요 
아이와 함께 그 단어와 관련된 활동을 하세요. 그러면 그 단어를 다시 말할 수 있습니다.  
예시: 서로 번갈아 가며 머리에 다양한 물건을 올려 균형을 잡아보세요. 한쪽 다리로 서서 균형을 잡아보세요.

아이가 그 단어를 사용할 때 주의를 기울여 주세요.  
아이가 그 단어를 사용하는 것을 들으면 격려하고 칭찬해주세요. 칭찬할 때 그 단어를 반복해주세요. 
예시: 그래, 그게 균형을 잡는 거야! 무슨 일이 일어나고 있는지 알려주려고 네가  
‘균형 잡는다’라는 단어를 사용한 것이 참 좋구나.


