
آغاز درخشان: جعبه ابزار ارتباط و تعامل وزارت معارف نیو ساوت ولز

ورقه معلوماتی خانواده: استفاده از تعاملات جواب گو برای 

برقرار نمودن ارتباط 

تعامل جواب گو زمانی است که شما متوجه گفته ها و رفتارهای فرزند تان می شوید و به آن ها جواب می‌دهید. 

این کار به ایجاد یک رابطه قوی و سالم کمک می کند. 

با موارد ذیل شروع کنید: 

خود را پایین نموده با فرزند خود در یک سطح قرار گرفتن 	•

صحبت کردن به‌ صورت آرام و راحت 	•

دنبال کردن علاقه یا رهبری فرزند تان 	•

تشویق کردن تلاش هایش برای برقراری ارتباط. 	•

از این روش ها استفاده کنید تا یاد بگیرید چگونه از تعاملات جواب گو استفاده کنید:

	1 تعامل رفت و برگشت در ارتباط .

یادگیری کلمات جدید 	 .2

تعامل رفت و برگشت در ارتباط چیست؟

تعامل رفت و برگشت در ارتباط مانند بازی تینیس کار میکند. شما و فرزند تان به نوبت به یکدیگر جواب می‌دهید. 

»تعامل رفت« می تواند کلامی یا غیرکلامی باشد، از جمله:

کلمات و صداها 	•

لمس کردن 	•

حرکات دست و حالت های صورت 	•

تماس چشمی. 	•

نحوه استفاده از تعامل رفت و برگشت در ارتباط

	1 به چیزهایی که فرزند تان را علاقه‌مند می‌کند توجه کنید. به کجا نگاه می‌کند؟ آیا فرزند تان اشاره می‌کند؟ آیا از .

خودش صدا یا حالت چهره‌ نشان می‌دهد؟

	2 جواب دادن به »تعامل رفت«. می توانید لبخند بزنید، سر تکان دهید، انگشت شست خود را بلند کنید یا یک .

سوال پرسان کنید.

	3 برای آن یک نام بگذارید. کاری را که فرزند تان انجام می‌دهد نام‌گذاری کنید. این می‌تواند یک حرکت، احساس، یک .

شی یا یک شخص باشد. 

	4 به نوبت عمل کنید و صبر کنید. به نوبت پیش بروید. مکث کنید تا به فرزند خود فرصت جواب دادن بدهید..

	5 شروع و پایان کلمات را تمرین کنید. وقتی فرزند تان آمادهٔ حرکت به فعالیت یا موضوع دیگری شد، توقف کنید. .
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فعالیت: ساختن یک برج

 آنچه نیاز دارید: بلوک هایی با شکل ها و اندازه های مختلف.
اگر بلوک ندارید، می توانید از وسایل روزمره مثل جعبه های خالی حبوبات صبحانه یا کارتن تخم مرغ استفاده کنید.

نحوه یاد گرفتن کلمات جدید

این روش یک راه ساده برای یاد دادن کلمات جدید به فرزند تان و نحوهٔٔ استفاده از آنهاست. می توانید این کار را در هر 

زمان و با هر نوع فعالیت انجام دهید.

به چیزهایی که فرزند تان را علاقه‌مند می کند توجه کنید. آیا با حرکات دست از شما می‌خواهد یک 

بلوک اضافه کنید؟ آیا به شما می گوید چه چیزی می سازد؟

جواب دادن به »تعامل رفت«. از فرزند خود دربارهٔٔ چیزی که می سازد پرسان کنید. یک بلوک به برج 

اضافه کنید. تلاش های او را تشویق کنید.

برای آن یک نام بگذارید. آنچه در حال رخ دادن است را نام‌ گذاری و توصیف کنید. از کلماتی مانند 

بزرگ، کوچک، بلند و سقوط استفاده و تکرار کنید. تلاش کنید از کلمات بزرگتر‌ مانند تکان خوردن و 

غلتیدن استفاده کنید.

به نوبت عمل کنید و صبر کنید. صبر کنید تا فرزند تان جواب دهد و سپس دوباره با »تعامل رفت« 

شروع کنید.

شروع و پایان کلمات را تمرین کنید. به نشانه‌های فرزند خود توجه کنید و وقتی علاقه‌اش به بازی با 

بلوک ها کم شد، بازی را متوقف کنید.

به کلمات جدید نگاه نموده و گوش کنید.

از کلمات جدید و ناآشنا مانند تعادل استفاده کنید.

 کلمه را تأکید کنید.
 معنی کلمه را با استفاده از کلماتی که فرزند تان می فهمد توضیح دهید.

 مثال: تعادل یعنی نیفتادن. من بلوک را روی همدیگر به صورت متعادل نگه می دارم. می توانم روی یک پا تعادل خود 

را حفظ کنم.

 این کلمه را تکرار کنید
 فعالیت هایی با فرزند خود انجام دهید که با این کلمه مرتبط باشند تا بتوانید دوباره آن کلمه را به کار ببرید.

 مثال: به نوبت اشیاء مختلف را روی سر خود متعادل کنید. تلاش کنید روی یک پا ایستاد شده و تعادل خود 

را حفظ کنید. 

 وقتی فرزند تان کلمه را به کار می برد، توجه کنید.
 زمانی که فرزند تان کلمه را استفاده کرد، او را تشویق و تحسین کنید. هنگام تحسین دوباره آن کلمه را تکرار کنید.

مثال: بله، اینها تعادل خود را حفظ می کنند! خوشم آمد که از کلمه متعادل استفاده کردی تا به من بگویی چه اتفاقی 

می افتد. 


