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Tờ thông tin cho gia đình: Giao tiếp là gì?

Giao tiếp là chia sẻ các tư tưởng, ý nghĩ và cảm xúc. Ngay từ khi chào đời, trẻ em 
đã giao tiếp bằng nhiều cách.

Giao tiếp bằng lời nói gồm có:

•	 cách chúng ta dùng giọng nói và miệng để tạo ra tiếng nói

•	 nói các từ ngữ và tạo ra âm thanh

•	 hiểu những gì người khác nói.

Giao tiếp không dùng lời nói gồm có:

•	 vẻ mặt và cử chỉ

•	 ngôn ngữ cơ thể

•	 ngôn ngữ ký hiệu

•	 thay phiên nhau khi nói chuyện.

Tìm hiểu thêm về sự phát triển khả năng  
nói của trẻ bằng cách quét mã QR.

Tìm hiểu thêm về sự phát triển ngôn ngữ  
của trẻ bằng cách quét mã QR.

Tại sao giao tiếp lại quan trọng?

Giao tiếp giúp trẻ em:

•	 phát biểu

•	 giao kết với người khác

•	 hiểu rõ thế giới quanh mình.

Trẻ em giao tiếp tốt có thêm nhiều khả năng trong việc:

•	 học đọc, viết và đánh vần

•	 xây dựng và duy trì các mối quan hệ.
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Làm sao tôi biết con tôi đang phát triển đúng hay không?

Mỗi trẻ đều khác nhau. Tuy nhiên, có một số điều mà hầu hết trẻ em đều có thể làm  
được ở một độ tuổi nào đó. Kiểm tra sự tiến triển của con so với các mốc giao tiếp ở trang sau.

Hãy sớm tìm kiếm sự trợ giúp nếu quý vị lo ngại về sự tiến triển của con.

Các chuyên gia trị liệu ngôn ngữ có thể:

•	 tạo ra một kế hoạch hỗ trợ cho con quý vị và gia đình

•	 giúp tạo ra một nơi học tập hỗ trợ tại nhà và tại dịch vụ chăm sóc cho con quý vị

•	 cung cấp liệu pháp cho các vấn đề trong việc nói năng.

Tìm hiểu công việc của chuyên gia trị liệu ngôn ngữ 
và cách họ có thể giúp đỡ bằng cách quét mã QR.

Tìm hiểu lợi ích của việc nói được nhiều  
ngôn ngữ bằng cách quét mã QR.

Để tìm hiểu thêm về sự phát triển của trẻ em từ 0-5 
tuổi, tải xuống tờ Milestones Matter (Mốc điểm  
là điều Quan trọng) bằng cách quét mã QR.


