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家長資訊：甚麼是溝通交流？

溝通交流是人們彼此分享想法、觀點與感受的方式。從出生的一刻起，兒童就以很多方式進行溝通交流。

語言交流包括：
•	 	如何用嘴巴和聲音發出不同語音；

•	 	發出聲音和說出詞語；

•	 	理解別人講話。

非語言交流包括：
•	 	表情與手勢；

•	 	肢體語言；

•	 	手語；

•	 輪流說話。

掃描二維碼，瞭解更多兒童言語能力發展的知識。

掃描二維碼，瞭解更多兒童語言發展的資訊。

為甚麼溝通交流至關重要？

溝通交流幫助兒童：
•	 	表達自己；

•	 與他人建立關係；

•	 理解他們周圍的世界。

具備良好溝通交流能力的兒童：
•	 更加容易掌握閱讀、書寫及拼寫；

•	 更加善於建立和保持人際關係。
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如何瞭解我的孩子是否達到成長里程碑？
每一名兒童的情況各不相同。但是，大多數兒童在達到某一個年齡後都應該普遍具備一些能力。下一頁
列出了不同年齡段的兒童應該達到的交流能力里程碑，你可以對比瞭解自己的孩子是否跟上進度。

如果你擔憂孩子發展落後，應該盡早尋求幫助。

言語治療師能夠：
•	 	為孩子和家人制定一套支援計劃；

•	 幫助你為孩子在家中和托兒環境中創造一個充滿支持的學習環境；

•	 	提供言語障礙治療。

掃描二維碼，瞭解言語治療師能夠做些甚麼
以及如何提供幫助。

掃描二維碼，瞭解講雙語或多種語言的好處。

掃描二維碼，下載《幼兒成長重要里程碑》（Milestones 
Matter）手冊，瞭解更多0-5歲幼兒成長發育的資訊。


