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家长信息：什么是沟通交流？

沟通交流是人们彼此分享想法、观点和感受的方式。从出生的一刻起，儿童就通过很多方式进行沟通交流。

语言交流包括：
•	 	如何用嘴和声音发出不同的语音；

•	 	发出声音和说出词语；

•	 	理解别人说的话。

非语言交流包括：
•	 表情和手势；

•	 	肢体语言；

•	 	手语；

•	 	轮流说话。

扫描二维码，了解更多儿童言语能力发展的知识。

扫描二维码，了解更多儿童语言发展的信息。

为什么沟通交流至关重要？

沟通交流帮助儿童：
•	 	表达自己；

•	 	与他人建立关系；

•	 理解他们周围的世界。

具备良好沟通交流能力的儿童：
•	 更加容易掌握阅读、书写和拼写；

•	 	更加善于建立和保持人际关系。
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如何了解我的孩子是否跟上成长进度？
每一名儿童的情况各不相同。但是，大多数儿童达到某一个年龄后都应该普遍具备一些	
能力。下一页列出了不同年龄段的儿童应该达到的交流能力里程碑，你可以对比了解自	
己的孩子是否跟上进度。

如果你担忧孩子发展落后，应该尽早寻求帮助。

言语治疗师能够：
•	 为孩子和家长制定一套支持计划；

•	 	帮助你为孩子在家中和托儿所创造一个充满支持的学习环境；

•	 	提供言语障碍治疗。

扫描二维码，了解言语治疗师能够做些什么 
以及如何提供帮助。

扫描二维码，了解讲双语或多种语言的好处。

扫描二维码，下载《幼儿成长重要里程碑》 
（Milestones Matter）手册，了解更多0-5 
岁幼儿成长发育的信息。


