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Folheto informativo para famílias: 
O que é a comunicação?
A comunicação é o partilhar de ideias, pensamentos e sentimentos. Desde o 
nascimento as crianças comunicam de muitas formas.

A comunicação verbal inclui:

•	 o modo como usamos a nossa voz e boca para produzir sons

•	 dizer palavras e fazer sons

•	 entender o que outros dizem

A comunicação não verbal inclui:

•	 expressões faciais e gestos

•	 linguagem corporal

•	 linguagem gestual

•	 revezando-se a falar

Scaneie o código QR para saber mais sobre 
como a fala da criança se desenvolve.

Scaneie o código QR para saber mais sobre 
como a fala da criança se desenvolve.

Porque é que a comunicação é importante?

A comunicação ajuda crianças a: 

•	 se expressarem

•	 se relacionarem com outros

•	 compreender o mundo que as rodeia

Crianças que comunicam bem têm mais probabilidade de:

•	 aprender a ler, escrever e soletrar

•	 criar e manter relações
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Como posso saber se a minha criança está no caminho certo?

Cada criança é diferente. No entanto, há coisas que a maioria das crianças consegue 
fazer por volta de certas idades. Verifique o progresso da sua criança com os  
marcos de comunicação na página seguinte.

Se estiver preocupado/a com o progresso da sua criança procure ajuda cedo.

Fonoaudiólogos podem:

•	 criar um plano de apoio para a sua criança e família

•	 ajudar a criar um ambiente de apoio à aprendizagem em casa e nos serviços 
educativos da criança

•	 oferecer terapia para questões relacionadas com a fala.

Scaneie o código QR para saber o que um/a 
fonoaudiólogo/a faz e como pode ajudar.

Para descubrir mais sobre os benefícios de 
falar mais do que uma língua, faça o scan do 
código QR.

Para saber mais sobre como as crianças se 
desenvolvem entre os 0 e os 5 anos,  
descarregue o folheto Milestones Matter,  
fazendo o scan do código QR. 


